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།ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་ངག་གི་དབང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་འདུས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདོད་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཤད།། འདིར་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོའཾ་ཐུགས་དམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ནོད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། 


༄༅། 































¶1:2018 





༄༅། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། | དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཕགས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཉིད་ལའང་། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་། བླ་མེད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ།། འདིར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། 
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ཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ལས་ 


བ ད་པའི་རྒྱུད་རལླིར་གཏོགས ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་བསྟན་རྩ ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་བྱིན་ 


གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྗེ་མར་པ་ལྗནས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ། སྙིང་པོ་ 


~~ 


དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། སྤྱིར་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་འདི་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷ་ 
ཕཱ་སྟེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འདི་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 


ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་པོ་ལ་འོད་གསལ་དང་། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ན་ནོ། །འདི་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 


ཁ51ཿ།16 1ན2;་ང་0་ ཟེ 












/ གའི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་གསལ་ཡང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི། ཆོས་རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུ། 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཡིག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་དག་གིས་ངོར་གསུངས་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ 
„ ལྷར་གསལ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྔོན་གཏོར་སྲུང་འཁོར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞིང་ཚད་མེད་བདག་བསྐྱེད་ 
 བསྒོམ། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། །དམ་ཡེ་བསྲེ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་བ་བདག་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པ་ཡང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་བ། རྟ་དབྱངས། མར་མེ་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། དེས་བོད་མི་ཅིག་ 
































¦; ༄༅། །ཤོས་ནི་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སློབ་མ་མ་ཡོ་སྒོམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མ་ག་ངྷ་ཡི་མཁན་པོ་བགྱིད་པར་ 
¦ད གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཤར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེ་ལས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་མཐུ་ ྦ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ཏེ་བོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལས་ཁམས་པ་ཨ་སེང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནོད། དེ་ལས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསན། དེས་ 
¦¡ རང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཟབ་པར་གདམས་པས་རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མངའ་བའི་ནང་ 
_ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བཞི་ཞེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཐུབ་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ 
ཏེད་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་མཆོག་རཏྣ་ནཱ་ཐ། ཆོས་སྐུ་པཛྙཱ་གུ་རུ། མཁས་གྲུབ་མངྒ་ལ་གུ་རུ། མཉམ་མེད་བུདྡྷ་ཤཱི་བྷ་དྲ 

































¦ གུབ་ཆེན་རྣབ་གུ་རུ། སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀཱ་ར། ཀུན་སྤངས་ག་ག་ནཤྲཱི་གྷོ་༩4 རྗེ་བཙུན་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཀུ་ཊཱ། གར་དབང་བོ་དྷི་སཱ་ག་ར། ཀུན་མཁྱེན་ཝ་ 
གྫིྡ་ཀིརྟི། དཔལ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲིརྟི། རྒྱལ་དབང་བི་ཛ་ཡ་མངྒ་ལ། འཕགས་མཆོག་ཨཱ་ནནྟ་མངྒ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
་ེ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བདག་གིས་ 
ྔ ནོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ ། 
 རྡ་རྗེ་ཕག་མོ། རྫོགས་རིམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ་བྱེད་པ་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ “` 
རྣམས་ཀྱི་ྟ ་བསོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདྲིས་གཏིང་ཚུགས་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ † 





































¡| ༄༄༅། །སྦྱིན་རཀྱ་ས སིནཔོ་བྷུ་ཏ་འབྱངཔ་པྲ་ཏ་ཡི་དྭགས་པི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟ་ཨཱྒཱ་ད་སྫོ་ཐེད་ཨ་པསྨུ་རཿ བརྗེད་བྱེད་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་དི་ཡཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ་ ཨི་མི་བ་ལི་གཏང་མ་གླིདྷཱཾ་ཏུ་ཟུང་། ས་མ་ཡ་རརྟཀྟུ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནནཱ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཡ་གྲི་བྲཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ་ཱ དྲ 
ཡ་ཐྲིངྡྷཾཿཛི་ལྟ་བར་བཞག། 'ཛྔ་བྲ་གསོལ་བ། ཡི་པ་ཐ་བཏུང་བ། ིགྷྲ་བྲ་སྣོམ་པ། ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ར་རིམ་པ་མི་འདའ་བར་མཛོད། མ་ མ་སརྦ་ཀནྟྟ་ བྱི ཡ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ མཛོད་། སད་སུ་ཁ་བི་ཤཱདྡྷེ་ལྷན་ཅིག་པར། ས་ཧཱ་ཡི་ཀྐེ་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་བནྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་མཚན་གཞི་ཚུགས་ཤིག རྡེངས བུ ་ུ 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 















རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། 
„ བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི།། ཟ 
༣ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ¦ ཤུ ཧྱ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ གལ། ། 
ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེའི་ཁཊྣཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ 
ེ ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་དོ། ། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། འོག་ ཱ 


ཧཿ 
























; ༄༅། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས་སུ་གྱར། ལྔཔ་ 


དུ་རཱཾ་ཡིག་ནག་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
' གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨུ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྲུག་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་ 
¦ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 





ནི། ཨོཾ་ཁྨ་རོ་ཧེ་དཱོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ .„ | 

















¦ བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ྨ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ ཤུ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ནས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། ། _ བདུན་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
 བོན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ ཾ 



























༧ ༠” ༤ མམ་ཆི་ང་ ཡ་པ ་ཡ་སང་ཁཡསས་་གལ་སུས་ཞ་གཁག་ཡ་ལ་་ཟར་ཁ་སར ཁ་ལ་ས་། བག་ཁམ། "་ཁཡ་འརར། མགས ཁ་མར །སསྲབལ་ཆ་།ཁག་ས་ ཁས་ར་ཀང་ས་ཀེ ༡ ༡ ཧ་ཧ།༡ ༡ྫཿྒ་ཁ་ཁ་ཁྲ་རྫག ༡2 30ཉ་་ིབ་བཀལང་རང་ལར་ད་་ཆམ་ཁཁས་ ཆ!འའ.ལ་མས་ས་ 


› སྭ་བྷ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཧུ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ 
„ ¿ ཀེང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་ 

ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
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སྨྱུ ༄༅། །ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ཡི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་ 
` གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ ° 
གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་གཡས་ 
ˆ. བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས་འཁྲིལ་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའོ། ། བཏུཔ་ནི། 
ད ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རྲུ་སྔོན་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེའི་འོད་ 
 ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


























; ༄༅། །སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོགས་སྤིན་འཕྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་དྲུ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྒུ ་དིབས་བྱུད། ཏེ 
། མཁའ་ནས རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལ་ཐི མས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐ མས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ༤,>. 








བཱ ནདགདན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཨོ་ཤླི་བཛྲཧེར་ར་ཧཱ 
 ཕཊ། ཌི་ནི་ཛྭ་ལ་སྦྲས་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧ་ཧདཱུཾ་ཧྲ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཕེ་རཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེཧཱུདུ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕབ་ཀྱི་སྙངཔ་ཡ་ག་ཉི་ཤ་རྩ་གཉིས་པ། ཉེ་སྙིང་ཡེ་གེ་བདུན་པ། ཕུམ་གྱིསྙངོ་ཉསྙངརྣམས་ཅིནུསསུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེདཀི་དམིགས་རྟེན་གཏོར་པ། _ ཨོཾ་ཁནྫ་ 
 རོ་ཧེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ་པོ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 











ཱ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས་བཟླས་པ་བཞི་རྫོགས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱར། གཏོར་བསྔོས་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། འབར་རྒྱ་དང་ཕེ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་ རྣ་གུ་རུ་ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ 
„ ཁ་ཁླ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམཐ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


















ཛྭ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཨི་རཾ་བ་ལི་ཏ་ པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་རཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ད་བ་ ཏཱ ྒ 













ཐམས ་ ས་་ ་ས་མམས ལ་སས་སས ས་མ་ལལ་ལྷ་ལ་ཁ་མཁསསས་ སབ་ས ས་་ཁ་;་སས་་་་ས:་་་་ལས་བས་སས་ས་མ་གསམས་3་ 


ཁཱ་ཧི། གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝ༔ྫ་ནི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ 


1175 


།ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ་ྲ 
གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤྟྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་དྲིན་ 


| 
ཁར1]བ6 5367 23.” 


་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕེག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ 























¦; ༄༅། ཉིདྱ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། 
: ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གོང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དོ། ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
¡ བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས།, ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་ 
༩ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་ 
(སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྲར་སྩོལ། ། གསུམ་བྱ། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། དམ་ཆོས། དགེ་ 
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འདུན། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཡུས་རབ འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས། རྩུན་ཐ་ཤ།གྲག ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
„ བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་མཆོག་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། དེང་ནས་ 
ཁྲོ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རེ དང་སྣང་མཛད་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ།། ° 
 ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས ་སྤྱོད་གཉིས ་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། ། ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་སྔོན་ 







































¡ ༄༅། །འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཁརླ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ 
རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། ྦ སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
¦ པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཏིད་ཡི་གེ་ཧྲཱཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཾ སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
` 'ཀ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་དེའི་འོད་ཟེར་དང་། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། འོག་མིན་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། 
' ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་པར་ཞི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
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: ༄༅། །གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྤོས་རོལ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དུས་མེ་འགྱུར་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཧོཿ ཡིག་ 
_ གསེར་མདོག་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྒོ་ 
' གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རམ་ཚིག་ཉམས་ཆགམ་ཐམས་ཅད་ཐསྐང་ཞིང་སོར་ཆུད། དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ུ མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྤོས་རོལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གྲབ་ནས། མཇུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 



































སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ 
སྦྱིན། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉཱ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདིར་གདའ། གཏོའ་ཁྔཉགོར་སྔོད་གྭ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨུརྨ་དེ་བ། 
„ རྟ་དབྱངས། མར་མེ་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཙཱ་མི་ལོནཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག བླ་མ་ཨ་སེང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ། ` 
| དང་བྫ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ། སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ད 
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¦; ༄༅། །བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡང་སྙིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། ཡུམ་མཆོག་དུད་ 
ངཱ སོལ་ལྷ་མོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
 བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ཕྱུག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
ྭ གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་བདེ་བླག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྔགས་ཚན་བཞི་བརྗད་ཅིངསྤོས་རོལ་བྱ། གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བགྱི། །གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་དང་། (མོ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 













 ཨརྒྷཔྲ་ན་ཡ་སཱཧཱ། ཉས ཤབྟའབརིས་མཛོན། གང་གི་དྲིནགྱིསབདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ྒྲ་མ་རན་ཆེནལྟ་བུའ་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། ། ཧྩུ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབར། ། 







རལ་པའི་ཅོད་པན་དབྲུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟ་ 














, དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། - ཨཱོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 

བི གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མཆོད་སྦྱིན་གནས 'འདིར་གང་ལྷགས ་པ ། །འབྱུང་པོ་ས འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ རླ 
ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྭ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། ། སྲ 
སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཛནྫཿ ས་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྒྲད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ངང་ཐིམ་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ། ཞེསའོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ།། 












































ཀཱ །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། ། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
_ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 
; བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་འགྱུར་ཅིག ། (' ཧེས་སྨྤམམ།གནབ། - རྒྱལ་ 
' མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། རས 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་ 
' རབ་པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། _ འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
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སར བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོས་སྩལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་བྲིས་པའོ། ། ། ཡང་འདི་ལ་རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ 
ཡ་རྒྱལ། སྡོམ་པ་དཔའ་གཅིག་གི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་སྟེ། རྗེ་མངྒུར་བས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཀྱང་། གྲུབ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པ་ 
„ དང་ཨ་བྷ་ཡཱ། །ཛཱ་མི་ལོརྩ་དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདི། །ཞེས་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་ 
༈ མོང་བར་བཤད་པས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་རྒུ་ལོའི་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་ པྱ 
‹ བྱ་སྟེ། ཆོས་ཁུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རལླིར་གཏོགས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པར་འདོད། ྐ 
དཱ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པར་འཆད་པའང་ཡོད་མོད། ཏཱ 





























¡; ༄༅། །ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་དཔལ་མཆོག་ཌོ་བྷི་པས་གསལ་བར་མཛད་པར་བཤད་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཌོ་བྷི་པས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་ 
¦ད ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ག་ས་རིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་མང་པོ་འགྱུར་ 
ཀ བཞུགས་པ་ནི་འདི་དང་ལྷག་པར་མཐུན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ཌི་བྷི་ལྷ་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་། ན་རོ་པས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་ 
ཿ འདི་དང་མཐུན་ནོ། ཌོ་བྷི་པ་འདི་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་ཌོམྦྷི་པ་ཆུང་བ་དང་དཔལ་མཆོགཏཌོམྦྷི་པ་ཞེས་གྲགས། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཏེ་ལོ་པ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ། སློབ་དཔོན་ཌོམྦྷི་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་མང་ཡུལ་བབློ་ལྡན་ཤེས་ 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཡལ་བ། མཉམ་མེད་སངས་ 



















› རྒྱས་ཡར་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རཏྣ་གུ་རུ། སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་ཀཱ་ར། ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ། 
རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཞབས། སྐྱེས་མཆོག་ངག་དབང་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ། བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བཀྲ་ཤིས་ 
„ གྲགས་པ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས། 
འ སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་མངྒུར་བ་ལའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བ་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ། རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུ་བ། སློབ་དཔོན་གྱང་ཁ་བ། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་པ། དེས་མཁས་པ་བ་དང་། དེས་མ ར་བའོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཾ 


















ས་བ ཐཁ་ཟཡལ་སཡཟསསས་སས་ས་སྨངཁ་ཁམ་ག་གསསསར་ཁགགམསས་ག་བཀྲ་ཁཁཀ། བ་་གྲགས་ར་ ༧་གག་གླ་ངྱ་ལཁྲས་རང་འགྲང་ག།"༄་འཆཆམབ་འབྱབ་ ་བཏུཌ་ཁྲམག།་ཁཁྲ་བ་ར་བ་ལབ,སྲ་ར་ཁལ་མཉསསྲ་བ་ཁྦ་ཅས་ནཌ་ལ། 













¡; ༄༅། །ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་། 

པ གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁཊཾ་ག་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
° པར་རྱུར་དང་། སླར་ཡེང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ནས། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་པའི་བར་སྦྱར། བཟླས་པ་ནི། 

' དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ལ། ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་གསུམ་གྱིས་བགྲང་ཞིང་། ཕྲེང་རྡོག་ཧུཾ་བཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། 

མཐེ་བོང་ཧྲུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧྱུཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 

ཀླ པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ ་མདོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 




















དེ བསྒྱུར་ནས། བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། གཏོར་བསྔོས་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ལྟར་ལས། སྐུ་ཅན་དུདཁ ་བགེགས ཧཱཿ ་མཛད་ལ ༡ནདུ་ནྟ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས ་ལ། སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་མགྲོན་རྣམས་བསྡུ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདིར་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆྫལ་དང་། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ྲ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས། འདི་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཕོག་སྟེ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ནས། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་རྒུ་ལོའི་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིག་བདུན་ཉིད་བཟླ། བརྒྱུད་རིམ་འདི་རང་གི་དེ་གསུངས། ཉེར་བསྡུའི་སྒས།  སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ་ཐྲིམ། ། ། ཞེས་ པ་ཙམ་གྱི་བསྒྱུར་བས་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། བདི་ནིཡི་གླེ ཉེང་འི་ནོན་བསྡུས་ཏེ་ཆང་གིས་སྒྱར་ཐའི་ཝི་གེ་ཁསྲ་བཏུས་སྲོ། =` 

ད་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དཀར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 







-ེ 




















 ྷནསར9་ འམས་་་་་མ་ཆ་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཟླ་ 


སྐུ 


¶133018 


ཌཱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལུ་ཧི་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། 
ཌ འདིར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་གྲགས། སྤྱིར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲིལ་བུ་པ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 
, ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གསུམ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདི་ཉིད་དེ་གྲགས་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད། འདི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཐུག་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ། 
| འདི་དང་ཛམ་དཀར་གཉིས་ལྷག་པར་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས། ཁྲོ་ཕུ་ལོནྟཱ་བ་ལའང་བལ་ 





5ཿང།196 ང86ཿ། 423 





དེ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཱ བ་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། 



















› ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་པའི་བར་དུ་མ་གནང་བར་གྲགས། ལོནྫ་བ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། དཔལ་ ༣" 
བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ྲཱི། དཔྱལ་ལོན་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་ལོནཱ་བ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཁུ ཡེ་ཤེས། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས། མཁན་གྲགས་ཚུལ་བ། མཁན་རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་བསོད་རིན། མཁན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
འི པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག །བྲག་དམར་བ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། རབ་གསལ་ཟླ་བ་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མཆོག རྗེ་རྡོ་རིང་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ནི་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷའི་ཁྲིད་ཡིག་དང། མཁན་ཆེན་བྱང་ 
; ཆུབ་པའི་ཡིག་སྣ་དང་། གཡག་སྡེ་ལོནཱཱ་བ་དང་། མཁན་རྡོ་རྗེ་པ་ནས་བཟྗ ད་པའི་ཐོག་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཞུས་དག་ དཱ 























; ༄༄༅། _ །ཕེར་བ་ལྟར་ཡོད་པས། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་ལུགས་རྙིང་པ་ལྟར་འགོད་པར་འདོད་དེ། གང་དག་འདི་ལ་ཤཱུནུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་དོན་དྲན་པས། ལྷ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
° ངག་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་མིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ན། ལུས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
¬ ཀྱང་ཡིག་བདུན་བོར་ནས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། མན་ངག་རྙིང་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 

པེ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་སྐ ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་རུང་ཡང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ཉིད་ 


1828 











1311]16 1860 45 




























བི་བྷཱ་ཏི་དང་། པྲཛྙཱ་རཀྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
ྫ ཐབས་ཡིན་པར་མན་ངག་རིག་པ་དག་གསུངས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་འོད་ 
; གསལ་དུ་ཐསྡུ་ལུགས་མུ་འགྲོ་ཅམ་དེ་སྦྱར་ཐ་ཡང་མི་ལེགས་ཤིང་། ས་ གུ་ ཁད ་ 
ཿ ཤི ི ¥ ° དྲ་ཀྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྟིང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་ལ། 


¡ ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་པའི་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པ་ལ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

























ཀྭ :& །ཞེས་པ ཞི ག་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ ་ཐབས། གཡམ པའི་རང་མཚང་གོ་བའི་ཕྱིར་མགོ་སྨོས་ཙམ་ དུ་ཟདྲ་ཀྱི་ 
༡ མང་དུ་སྨྲས་ པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས། མཉྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
 ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཅན་མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། ཡོ་བྱད་ སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་ 

ནྒེརྱིཁ་ཧ།ྐདཾཿའགུ་བཏྟ་ཧངཝ། ཨོཾ། ཁྫ་རོ་ཧེ རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ བྷ ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ སརརྦ་ དྷརྨ སྭ་བྷ ཝ་ཤདྡོཿཧཾ། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས།། 
 ཡོ་ལས་ ང་གི་དཀྱིལ ཧྭོ་ཆ་ག། དབྱིབས། དྲ ་དན གཉིས་ཀྱིས ༦: པ་ ཞི དེ་ཡི་མཱ སྟེང ཌཁ ལས་མེ་ཡི ཡི་ད (ཏར་ཆུ་གླསཝ་ གྱར །ཟུར་ 





ྲ _ །འཁོར་ལོ་སྒར་ ཡལ ལོ.» ཤནཏུ་མི་འ.ངབ་ཆེ་བའིཕྱར་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བཙམ་ 
ྦ 




























› གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ 
ཤ་ལྔ་དང་། །བི་མཱུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡོངས་སྲ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ལས། །བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཆོད་ཚུལ་དུའོ། །དེ་སྟེང་རྡོ་ 
ྲ རྗེ་སྔོན་པོ་དླུ་གིས་མཚན། །སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཧཱོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡིག་ནི། །མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རླྲུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ ྒ 
° རྣམས་ཞུ་བ་ཡི། །རྨངས་པས་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ཧྩུཾ་ལ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ 
` ཡིག་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞིན། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཟླ་ཞུན་མདོག་ཏུ་སྣང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཱུཾ། ལན་གསུམ. རྡོ་རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་ 
 རོ་རེག །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས། །ལྟེ་བའི་ས་བོན་འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར།། 
































¡¦ ༄༄༅། །ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཕེ་ཕེ་ཕ་གསུམ་གྱིས་ 


_ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པད་སྐོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའོ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག སྤར་ཡྭཀཱ་ཐམས་ཅད་གན་སྦྱིན་རཀྐ་ས་ཐིན་པོ་བྦྱུ་ཏ་འབུང་ 


ཧཱ ོ་ེ་ཏ་ཡི་དྭགས་པི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟ་ཨཱནྨཱ་ད་སྩོཐེད་ཨ་པ། ་རཿ བརྗད་བྱད་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱུ་དི་ཡཿ ོར་ཏཏཾཱཊཱ་ལཱ་ཁཀབཱ་ཉས། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏང་མ་གླིནཾ་ཏུ་ཐང་ ས་མ་ 
ེ ཡ་རྟཀརྟཱ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ ་པྲ་ཡརྫྨ་ྒྷུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཡ་ཐྲེ་བཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡ་ཐྲིངྡྷཾ་ཇི་ལྟ་བར་བཞག། བླུ་ཛྔ་བྲ་གསོལ་བ། 


པི་པ་ཐ་བཏུང་བ། ཛི་གྷ་བྲ་སྣོམ་པ། ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ར་རིམ་པ་མི་འདའ་བར་མཛོད། མ་མ་སརྦ་ཀཏྟ་ཏ་བྱི་ཡ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛོད། སད་སྲ་ཁ་བི་ཤཱདྡྷེ་ལྷན་ཅིག་པར། 
ཱེ ས་ཧཱ་ཡི་ཀྲ་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་བནྟ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་མཚན་གཞི་ཚུགས་ཤིག གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 














(„ཟེ པ་མ མ་མ ཁིང་ ངང =- 6 རླགས རླ ༦ 






› དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་ 
„ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
` དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ང ་པ་མེད་པར་ 
ཟེ ༈འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་ 

































ཀྲ །མི་དབང་བ། །དེ་ དོག་ ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས འདའ་བྱེད་ ན། རྡོ་རྗེའི ཁ་ ་རབ འཐན་བཁྲས། ྦ 

མགོ་བོ་ཚལ་ ཿམ་བྱ་ཧན་ཞགས ་འགྱུར། ། ཨོཾ་ སྦཱ་ནི་སོགས་བརྗོད་ཡནག་ཕྱོགས་རསྨན་ཏོ། ཊ གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ རཀ་ཧྱུཾ་དཾ ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ÷ ¦ 

༈ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། བཞིཔ་ནི། _ ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ 

. -. ¡“2 ཧེ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ བྷ་ཝཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི ་སྣོད་ ཡངཿ་ཤིརྒྱ་རཱ་ཆེ་བྷ་ནམས ཀྱི་ནང་དུ་ྙུ་ ༥ ནག་པོའི་ 
¡ ཚོགས་དཔག་ ་ མིད་ཕ་ཨྟོན། (དུ་ཞུ་བ ་ལས། སྱ་བུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི འི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག ་སྤོས། སྷཆྟགྐུསྔམ། དྲི་ཆབ། 

ླ རོལ་མོ་ལ། ཤ་མ ་པ། `; ༣ པའི འི་སྤྲིན་རབ་ཿ རབ་འབྱམས མ་ཧམཐ ་མཁའི་ ི་ཀྱང་རས་ པར་གྱུར། ཨོཾ ཐྲ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 














༦༧; ཁམ £ ལཡ་ལཡཀ$ཀ9$་་འ་༅»ཆ་་་༧༢་་་འ'-ལབ་ཡངག་ཆ་"ལཔས ྒ.+ྟཾིཾཔ -་-༄༦༨༧༧-ས༧༧-༥ཡ༥༅.. 








› གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་དང་། སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཡིག་རྙིང་དང་། རྗེ་བླ་མས་ 
 བ་པམཟེདཔསམིཞངཚག སྟོངབད་ཅརཐམཉམཔར་བཞག ཤཱིཾཤེ་རུ་ཀ་ཀོཧཾ། གཱིནི་གཉས་མེད་ཡེཤས་ཏེ། །ཧེི་རྒྱ་སོགས་སྟངཔཉིད། 
ཁཿ ། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། ྲ བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
ཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ ད་ནག་པོ་དང་། གཡས་ 
; བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 











-ཤ1 

















ཐར ྒ ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
° གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། 
དྲ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
; བཀྲག་མདངས་བཅུད་སོགས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
































ྲ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾཧཱིཿ ཧ་ཧདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། །ཅེས་ཅྱ་ནུས་ཁྷ་མའོ། སླ མདུན་བྱའི་ཏི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་ 
ངུ བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 


















¬ ‡ 


_ འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བྣ། མ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཆོ་ལ་བབ་ཅིང་། བདེ་བརྒྱས་པའི་ ་སྣང་སྟོང་ ¶ 




















¦ ༅། ར་ད ཧྭ་ཚུ་བུའི་ཡི་ཤེསྲ་ཡི་མི་འཐར་ཐའི་དྭབུས ་ན་བཞུགས་པ། ཊོར ཨོཾ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་ 
_ པོ། ཐུགས ་ཀར་ཏི ་མ་ལ་དྷཱུ་ ཧཱཾ་སྔོན་པོ། དེའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས། ་ཡེ་ཤེས་པ་ དབང་ལྷ་དང་ ཡི ་པ་ སྤྱན་ དྲངས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱ། _ ཨརྒྷཾ ནས། 

› །ཤབྐའི་ འི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ནི། ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་ རོ་རྗེ་ དབང་ ཕྱུག་ 

¦ དང་༈ །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ། ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧ་ཧོ་ཧཱཿ ས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
་ ཕེ་ཞེས་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲ་ྲྱ་ཧོ། ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 'འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨརྒྷ ་ནས། 
ཤབྷཉ་ཀཱཌ་གྲིམ་ྱཁྲོའ། ..ོང་ལྟར་དསྟོན་གསུངས་ཁམ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ རྟཔཛྱཛ་ཐྲ།དན་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས ཀྱི།། 

















› རྣམས་ཀྱང་བསལ རྱ ་དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི འི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ཟབ་མོ་ལེགས ་པར་ཞུ་ 
ནས། ལྷག་པའི་ལྔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་སྙམ་ དུ་བསམ་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ པར་ཞུ། 
ད ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གོང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཁུངས་བརྒྱུད་པ ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དོ། ། བརྒྱུན་པ ་དེ་ལས བྱུང་བའ འི་བྱིན རླབས་ཁྱད་པར་ཅན སྒུ པལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ ངོ 
ཿ བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆལ ཞིག གནང་ བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ ོཕྱི་ཁཚམས་སྒྱ ནས། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་ 
ྒ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མ ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུ་གུར་པའི་ དྲུང་ དུ་བྱིན་རླབས་ ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་ 
 པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ། ྣ 











ྦ 





ཧོ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། 












།བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་ 
པའི། །བྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི། ། ལན་གསུམ། 
| སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་ 
བ⁄་ སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འབྱམས་ཀླས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས། རྒྱུན་བཤགས་ཚུལ་ 

བཞིན་དུ་སྒྲུབ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་ལན་གསུམ། ད་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། 
ངི སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། དུས་འདི་ ཀད 


































¦: ༅། ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། 


། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
་ེ པར་བགྱི་སྙམ་པས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། །རིན་ཆེན་ , 
ཏྭཾ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་གོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་བགྱི་ནས་སེམས་ 
ྒ ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན།། 

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བར། ། 
ཁད ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་བགྱིས་པ། ། 















ཧོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་ ༥ 
¡ བགྱི། །མངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ 
¿› བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ ` 
_ བཟུང་བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
ྡ སྦྱིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་ 
, བགྱི། །མས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
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„ ༄༅། །བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།། 
་. སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བཟུང་བ་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་པས་བྱེད་ན། 

/ སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོ། ། 
_ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་ 
ཌཱ །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། ། ལན་གསུམ། 
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ུྲ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཊཐས་གཡོཉཇཧྒུམ་ཐཊཁའིགསྦ་བྱེརྒ་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
རྱ དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ ཉཱ 
” །ཡཱམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
, ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཡབ་ 
| ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་བདེ་བརྒྱས་པའི་སྐ ་སྣང་སྟོང་སྒྲ ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། ༨ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། 

ྭ གཡས་བསྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 

_&› ཞར་བུདང་། ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ ། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 
སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ 
1 ་། ཞབས་གཡས་བརྣ། མ་གཡོན་བསྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། 
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བདེ་བ་རྒྱས་ 



















› པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེའི་འོད་ཟེར་ 

གྱིས་བླ་མ་དཔལ་ཧཾ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསང་ཆེན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་ 
་ྲ སོ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ ཧཾ 
 པར་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དི 
' ཨོོ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་ 


_ གསུམ་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ 

















¦; ༄༅། །རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ དཔོན་ཧི གྱི་དཔྲལ ་བའི་ཨོཾ་ལ ཐིམ། ཡང་སློབ་ དྲོ གྱི་དཔྲལ ་བ སྙ ས་སྐུའི འི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས ཟའ ཨོཾ དཀར་པོ་ སོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ འི་ཨོཾ་ལ ་ཐིམ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། དེ་ ་ 
¦ བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མགྲིན་པའི པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ དམར་པོའི་རྣམ་ ° 
' པར་ སྤྱན་ དྲངས། སློབ དཔོན གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཡར་སློབ་དཔོརྤྱི་མགྲིན་པ་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཟམས ་ཅད་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ 
: ཧུ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས ་ཅད་ཧྲུཾ ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ 



















ྦ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྱུ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་ 
མའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ . 
གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་ལས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ ° 
 གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཀྲག པི དེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་དང་། རྗེས་ཆོག་རྣམས་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ལྟར་ 
























ལཱུ ༄༅། །དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་བཏག་ཤིས་དྲ་བ། ། གསག དི་ཝཱརྲ་འྲིད་ཅྟག་གི་དབལ་འཁོར་མོ་སྔོམ་མའྱི ནྟ་རབས་ཏིང་ངེ་འཛནྲ་པ 

དབང་བཞི བརྒྱུད་པ། པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
¦ གོང་ལྟར་དང། _ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས] ཤཔབྟའི་བར་གྱཾས་མཆོད།_ ག་ང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ] 
< ཉིད་མ་འཆར་བ་གང་། . [ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཁུའི་སྐུ། །རྡོརྫེ་ཉན་ཞབས་པདྨོར་འདུད།  །ཉི་རུ་ཀ་དམུམ་དཔཉ་བོ་ཆེ། །- སོགས་ཆིས་བསྟོད།:  མིག་བཀ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ [སྭ ཧཱ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ 


| ཀུན་མགོན་ པོའི་བཟོད་པར་གསོལ། འཀ་བའི་རོ༔ 


། རྟེན་ཡོད་ན། _ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 


























ྒ །པར་གྱུར། ། ཞེསའོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྨར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་ 
_ བར་གུར། ། ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 
¦ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
' དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 

ཤེ ས་ཤོག། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་པདྨ་ལ་ནི་ 




















༡༧ ་གས་-སསམསསས་སྨ་.་ཁལ་ས་་་ས་་སལང་ས་ས་;/ལ་ཕངས ས་ག ཡཨ;བ་ཀགཁངགླ་ྒ་ཆཁང་ར་སརག ཆ་ར ་ར་ཁ་ཡཁྦ་ཝ་་ཀྲང་ཁ་ཡ་ར་་ཀམཿཆང་བཅག ལ་ཐ ༥ པ་ར ས་ལམ: ཟོ ཝའ „༠༧ བལ་པོ པས དབ  ་བཔ་་ཀ ་༅༤རརང་་ཁ་མམ་ ༧ ཐབམསས་བ་ས་པ་ས 


༨ ༤༤ 




















༄༅། །བདུ་རྩི་ཞུ་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ ཡིག་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞིན། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཟླ་ཞུན་མདོག་ཏུ་སྣང་།། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ལན་གསུམ. རྡོ་རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་རོ་རེག །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས། །ལྟེ་བའི་ས་བོན་ 
དྲ འོདྲ་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས མར་གྱུཆ། ། ཞེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་བདུད་ ` 





 རྱིས་བྲནལ་ནང་མཆད་ལང་བིན་གྱིསརླབས་ནས། ཕེ་ཕོ་ཕེ་གསུམགྱིསམགོནརྣམས་སྦན་དྲངས་ལ། པད་སྐོརརྡོརཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནན། - ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནས། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
` གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧྱ ཞིང་ སྐྱོང་ ཆེན ་པོ་བརྒྱད་ རྣམས་དང་། །མཁའ ་'འགྲོ་ སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་སོགས ། ༈ ཀ་ཁྱར་ར་སྔཌ་ལ་ ་འཁོར་ བཅས འདིར་བྱོན་ཅི ཅིག། 
་; མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས ་ལ། །སོགས་ནས། - ་མཛོད། ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱཾ གང་དག་ནག་ པོའི་ 















ྒ 
ྦ › ཕྱོགས་གྱུར་པ། །གཅང་ང གས་ཟབ ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ 
ྦ འདའ་བྱེད་ ན། རྡོ་རྗེའི་ ཁཊ་༢ ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱརར་ཞགས་འགུན། ། ཨོཾ་ སྭུྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོདལ་ནགཕྩོགས་བསྐྲད་ད ། གསུམ་ 










„ པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀ རཀྐ་ཧཱཾ་ཧྲུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འོག ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས ཅདདོ་ ༩ 
“རྗེའི འགུར་དང་བླ ་བྲེས སུ་གྱུར། ཏཞི་མནི། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་དཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡོཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ ° 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི འི་སྣོད་ ཡངས་ཤྱིངྱ་རྒ་ཆེ་བྷ་ནམས ཀྱི་ནང་ དྲ་དཱ་ ཧཾ་ཡིག་ །༈ནག ་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ་མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ མབ 



















=. ལལ ་ 











༄༅། །འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ [ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེཿ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཧཾ 
ལྔ་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མ།ཁའི་སོགས་ནས། སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
¦ ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། བར་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ ངི 
# གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཱེ པར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་དང་། སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཡིག་རྙིང་དང་། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་ལ་མེད་པས་མ་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག སྟོང་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག 
























„ ཤྲི རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ།། \ 
རང་ཉིད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་བྱེད་ཅེས་པས། བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
„ ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། ཅོ 
° གཡོན་བསྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། . དེ་ལ་ 
. འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 


















;༄༅། །ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན། པ་གཡས་པས་གྲི གླག དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ ཁྲག ་གིས གཏུབ ་འཛིན་ཅིང་། ཞབྷཨ། ་གཡས་ 
( བསྐུམ ཨོན བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ ལ་འཁྱུད་ པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་འཛུམ་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ ཅིང་། བདེ་བ་རྒྱས་པའི ྐུ་སྣང་སོངསྒྱུ་མ ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ ྒ 
19” (འབར་ བའི་ དབས ་ན་ བཞུགས ་པའོ། ། འཁོར་འདས་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ།  ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག བདླས་པའི་ འི་དམིགས་པ་ ཚེ་སྒྲུབ ་ཀྱི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་ ° 

¦ པས། ཐུགས་ ་ཀར་ ཟླ བ་ལ ཧཱུཾ་གི་ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བརྟན་ གཡོ ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་སོགས བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག་ སྙིང་གའི་ རཾ ་བོན་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ ་ཐིམ་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱི ཧ་ཧྭ་ཧྱཱཾ་ 
2? ༅ ཁཿ ཨཱ་ ཡུར་ པྲུང ཀུ་ ཆུཿ ཨོཾ ཞེས་ཅི་ ནུས་སུ་བཟླས། འདི་ལ་ ཡིག་རྙི རྙིང་འགའ་ཤས་ན་ཞབས་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པར་བྱས་པའང་ ཡོད་པས་གང་མོས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། 








ཀ ཁ་ཁས་ར ཇར བས 0 ཀོ ས་ཡ ཐད པཾ ཡེ མ་ཐག ླ་ང་ཆ་༧༧༣འཐ་མ་མམ་་བ༡ ༣བ་ཁ་་༧༣འའམམལ་མང་༥ལག༠ཁམལས་་ས་༡༠༩་་ཁ་ཀྲ་ཀཡ་སཡསེ་ཆ་ཆཾ,⁄ཀ་ག་དཡཡ་ྱ་ྷ་་ཁ་$ཡ་གས་བ་ས ཁ་ས ་་བས་་མམམ་:་:་་ལ་ལ་་ཁསས་་མས་ལསས་ག་མམས་༢༢༧ ལ་བ་༡་ཁ་མ་ཁ་ང་ཀ་ཁ 
༡༅༧ལལ༅༅སལམསསཀངརྱ་༄༅མ༅གས་བ་ཐ༅༅༅ས་་འབབ་ལསས་གཁལའོའམས་་་་ཡབབ་-སས་་་ཁ་ལ་ཁམས་ཁམས་སལཝ་་་མས་:་:་ མ་ཡ་ཁཁས་ཡུམ་ས་གགསསསསས་ས་་ས་ས་ཨ་་ཐཁ༅༧སས་ང་ཐ-ས་ཁསས་-.་ལམཁལ་བ་ཁས་གསཁས་ས་ལ་གར་ཁལ་ས་ཁམབས་ཁག་ཁལམས་ས་ ས་ལ. ་མས་ོ༅༅ ལས་ལས གས ས-.ྲྱ་ཁགས་སཁཁས་ར་ ག སལ་་ཁཚལ་པ་མམསས་སྲསླ་གྲངལ་ 






རང་ཡབ་རྐྱང་དུ་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྔ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་རྣམས་ཐོད་པར་བསྡུས་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བླུགས་པས་ལུས་གང་། ལྷ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་རང་ལ་ 
འཁྱུད་སྦྱོར་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་སྤྱི་བོར་ཁཊཾ་ག་དཀར་པོ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཁཊཾ་ག་ནས་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་ 
བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རླན་དྲོད་ཅན་གྱིས་གང་བར་བསམ། ༈ འདིདའི་བྱིན་རླབས་ནི། མཆྫལ་གྱིས་སྟེང་དུ་བུམ་ཐོད་བརྩེགས་པ་བཤམས། མཆྫལ་གྱི་སྟེང་གི་བུམ་ཐོད་ལ་དམིགས་ 
' ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོས་ཀྱིས་བར་དྲངས་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ 










› དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དགུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ། _ ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་ 

སྦྱངས། ཨོཾཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕེ་ཞེས་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། 

ཤཱ དྲཾ་ཧོ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨརྒྱཾ་ནས། ༨ཀབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནས། 

_ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ། ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནས རཱུཾཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ “ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 

ུ །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་ 















ྲབལས་ས་བལསས་ལཆམས མས འ-་;་ཨས་སལསས་ལ།་་་་ླ སན 









ཧྲ སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱང་བསལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ། ལོ 


དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་བརླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་ དྲ 
པར་ཞུ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་སྙམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
, གསན་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེགངལྟར་ལོ་རྒུསཆོས་ཁུངས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བཤད་དོ། ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ 
_ པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཉྔལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
; བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།། དཱ 
























ུ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་ པོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུགས་པར་འཚལ། ། དེ་ 
༡ ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་མ་དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ . 
| མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉིས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། གསུམ། ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 

: པ་བརྟན་པོར་འཛིན་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐབས་འཆད་པའི་བཤད་པ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ 





རད ་་ིྣ༢ྣ༢ཤ ླྗྣཌཤླཤགླ་་ུྲུྲུྲུ༥ྲ༥ྲ༥༥ུ༥༽༥།༥ྣྭ།༩ རར 2. 1. མ་བ ས་ཆ བཿ རསས སླ 4 4 ད `ˆ 4 ¢ 



















།བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
_ ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བཟུང་བ་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་བྱེད་ན། ྦ སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ 
) དང་སྡོམ་པ་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° 
/ དཔའ་དཔག་མེད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། ། 
དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ 

















སས པིས སས རས 544 4 ༦ - ༦ སས 











› བ མ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་ 
_ པའི་ཐོར་ཙུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
རར དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ _ 
སཱ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་།  གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་ 
 བརྐྱང་བས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཁྲོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། ། ཞེས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 



























།དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས ཕྲེང་བྱུང ། སློབ་མའི་སྙིང་ གཁའ་ཐིད། བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་ 
_མདངས་བཅུད་སོགས་བདུད་རྩིས་རྣམ་པར་བཀུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ དང་ ཞིམ ཀྱི་དངོས་ 

ངཱ གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཧཱཾཏཛྙུཾ་ཧྲཾ་ ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ལན་གསུམ། དང་ཡོས བྱིན་གྱིས་ 
༼ རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པས་མོས་པ ་མཛོད། སྔགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་དོན་ དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ལན་གསུམ། 
 ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས ་ནས ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས ་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན ཟླ འལ སྩལ ངང ཀྱ 
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ཤི འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 





“ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་མོས་པ་མཛོད། 





།སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྦྱིན། 
བུམ་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་ 





དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། 


གཟུགས་ཅུན་མ་སེར་མོ་ག་པཱ་ལ་བསྣམས་པ་སྤོས། 


ྦ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །སོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
༡ ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་དྱཱུ། ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། བུམ་དབང་ངོ་། །ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་འབོག་པ་ནི། 
_ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག ལ་སམཱ་ལྗང་གུ། 


ཁྱེད་རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་རྐྱང་དུ་ 








རོ ྲ 
རིག་པ་ 


















།ཁམས་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཐམས ཡེ རྔུལ་ཆུ་ ལྟར ཞུ་ཐོད་ པར་བླུགས་ ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཁྱེད་རང་གི་ སྣ་བུག ་གཡོན་ནས་ 
བླུགས ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ གྱི་བར་གང་། ལུས་སེམས (བདེ་ བའི་རོས་ཁྱབ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། ཨོཾ་ཧྲཱིཧ་ 
' ཧྭཾཧུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཨཾ། བདུདཅིབུད_ དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་ _ ཡཾ 
| དཔའ་རྐྱང་ དུ་གསལ ་བ་ལ་འཁྱུད ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས ་སྦྱོར་བ ་མཛད་པའི་དགའ་བཞི་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། 
( བོར: །འཊཱཾ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་འབོགས་པ་ནི། ཁྱེད་ རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི འི་སྤྱི་བོར་ ཁཾ ་ག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 


འལ ཛྲ ་གིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས ཀྱི་བཅུད་བསྔས་ ཁཾ ་ག་ནས་བཤྫ ད་སྤྱི་བོ་ནས ཞུགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ ཊླ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ ་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་ 























8 ས་སཏསྷ་ས་ཊ་ཏ་ཏས།སཁཌ་་ཁ། 2777 བས་་ཆ་ང་གསང་ཊོ་ དི་ག་ལ = -་་ཨ་།། ཨར "བ་ཡར ཡངས ་རཡ་ལ་ཡོག་ཀྱཿར ་ཆཆར་ཁར་ལ་'(ཁྲ༩་ ༡2 = ༄༅་། མ་ས ཌ་༠ཅར་ལ -ྐཁ་་ཁཔ་་ 'ཁའ་ར་ར་་ང ལས་པ = ཤཤ དད ད་ཕག བླ་མ་ཝ་བ་ཝབ་ཐཆ༅༽་༣ོ ༥འ༅་ ལསལ་  ༽ ཐི༡༢ནགྲོ་ལྷྲ་ས་ ཀ་ལྕག་ཀཀག། 


ཉམས་སུ་མྱོང་། རྩ་གནས་བདུད་རྩིའི་རླན་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་གང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རོས་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་ 
ཱུ ཧེ མས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོས། །རིན་ 
; ཆེན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ཏུར་གྱིས་བཟུང་། །དེ་ཡང་འཛིན་མེད་ལྩོད་ཀྱིས་གློད། །རང་ཐོག་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ། ། 
¿ ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་བཞི་པའོ། །ཁས་ 
བླངས་ཡོན་འབུལ་དང་། །རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པས། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་ 


` དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །གསུམ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བཟྗ ད་པའི་ཕྱག་ 















ཨད རལས་ཆཁལས་ལམབབང་ཁ་༠ལ་"བ+བ་ཁལ་་:གབ་ས་ར་་་ 










།ལེན་ ལས་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ལེགས ་པར་ཐོབ་པའི ་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན ་གྱིས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུསྭ་ཱ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾ་པྲཏཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས ཤཔྟའི་བར་ཟྲིས་མཐོད།_ ག་ང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ ` 
” ཉིད་ལ་ཞུར་ཐ་གང་། ` །ཟླ་མ་འིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། .: །རྡོརྗེ་ཉན་ཞབས་པདྫོར་འུད།... །ཧི་རུ་ཀ་དམཝ་དཔའ་ཐོ་ཆྲེ། !;;, རོགས་ཁྱིས་བསྟོན། མིག་བཅྒྱ ཉོ 


¢ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས།རྟེན་ཡོད་ན་བཏན་ཁྲ་རྟགས་དད་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 


མཛོད། །མོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས 'འདིར་གང་ལྷགས ་པ། །སོགས་ནས། སརྦ་ ཏ་གརྫཿ ས་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྐྲད། 
ཀཱ སྨོན་རུན་ཐམས་ཐཏ་འོད་ཚུ་ཨུམ་ལ་ཐྲི །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། 555ཝརཿཏས ཇུན མ་སྟེ སྤོས་བྲལ་བདེ 

















, བ་ཆེ་ལ་གནས་པར་གྱུར། ། ཞེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར།། 
ཉཿ་ཐང་།ཇཀྷ་ཐཱཿ། དྭགི་ཐ་འདི་ཡིསྣ་མུཆདུ་བདག །ཅིས་ཌྔཐོག་དང་། ཁགོཁ་འི་མུག་ཁྲམཁ་སྨན་གཉིག་ཐུ། །ཉོགས་རོས་་ཨཁ ཟཝ 

„ མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ _ 
` པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འེད་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཆོག་གིས་སྩལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། ལཾ ད་ནི་ཆེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སམ། ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་ 
¦ ¬ཤད་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་མ་ཐྣ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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3 3 ་ བགངས་སུག་སག་ས་༧བང་ང་ ལ་ཀ ཅཡོང་ཀཔ་པཀཔ༥ མི ཚོ" སས "¥ "གཏཱམཿཿཧཱཿ 
་ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། བདག་མེད་མ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་འགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དེ་ལའང་རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་ ། 
¡ ཧཱཾ མའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བཀའ་བབས་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ འི. 
# པོ་ས་ར་ཧས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤ་བ་རི། ཀརྙ་པ། ཀོ་ཅི་རུ་པ། ཙོང་ངུ་པ། འགར་སྔགས་རྒན་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་མའི་རིང་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་བབས་དང་པོའོ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པ་དང་། དེས་རྗེ་ 


= ༨ 







( བཙུན་མར་པ་བརྡ་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་གསལ་བ་ལྟར། རིམ་པས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་མའི་ཉེ་བརྒྱད་དེ་ 












› བཀའ་བབས་གཉིས་པའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་དང་། པར་ཆེན་ནཱ་རོ་ཞབས་ནས་རྗེ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རང་གཞུང་གི་དོན་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་བབས་གསུམ་པའོ། །བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཆར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
„ ཏུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །མགོན་པོ་དེས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་རིགས་དུ་མ་ལ་ཐུགས་ 

` དམ་གནང་མོད། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཙནྔ་ལིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ ཿ 
སྟེ་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ལྷག་པའི་ལྟར་མཛད་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ ; 
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འམམསསང་བདའ་ཆས་བཆམ ་་ངབ་ས་སས་ཨམ་ ˆ ྐ་་མ་ང་ར་་ཆར་ 


།ཐམས་ཅད་སློབ་བཤད་དུ་གནང་ནས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟབས་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ 
དེ་ནས་གདན་ས རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་དྲིན་ ྲུ 
; མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་གིས་སྐལ་ནོར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ .°ཾ 
ཧཱ ཞནམ་མའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་དྐུ་གཏ་བྷ་སུར་སླུབ་པ་ཁྲྱིན་ཐ་ཐ བདག་མདུན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་ན་ཀ་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྐབས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། གཏོར་མ་དང་། སིྦྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
1 སེགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་བར་ལྷན་སྐྱེས་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ལྟར་སྦྱར་ཅེས་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 



















› མར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ ཧེ་དྱོཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུྡོ་སརྦ་ངྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས།། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར། །ཟུར་ 
0 གསུམ་རོ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཀཾ་ལས་མི་མགོའ་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ ལེ 
_ཤ་ལྔ་དང་། །བི་མཱུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཆོད་ཚུལ་དུའོ། །དེ་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱཾ་གིས་མཚན། །སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡིག་ནི། །མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་བ་ཡི། །རླངས་པས་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། །ང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ 
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༄༅། །ལྒག་ཆབས་ཉི་མ་འཆུར་ག་ཁྲདིན།  །ཨ་ཡིག་ཐུ་ཁྲས་བླ་ཚུན་ཏ་བཀྱུ་རྒང།. ! -:- ཀླ  › ཞན་གམ།.- རྡི 
རྗེས་ལན་གསུམ་ དཀྲུགས་པས དྲི་རོ་རེག །སྐྱོན ་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཕུན་ ཚོགས་བྱས། །ལྟེ བའི་ས་བོན་འོདྲ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ 

ྭ བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས ་པར་གྱུར། ། ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྔོན ཤལ མཿ ་ཆུ་ཆང་བདུད་ རྩིས་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ ལྟར་ བྱིན གྱིས་རླབས་ནས། 

རཿ ཕེ་ཕེ་ཕ། གསུམ་ གྱིས་མགྲོན་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པད་ སྐོར་རྡོར་ ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། (ཨོ། ཁ་ཁ་ཁྭ གཱ་ཧི་ ཁྭ གཱི ་ནས། ཧྱ བའ ཕཊ ་ཕཊུ ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ནས། རུ 

` ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ 'འདི་ 

ྦ 52 (2 200659/68-56 7255 585 ཅུ), གན་དྭག་རྣག་པོའི་ཕྱོགས་ཚྱན་པ།.- །གསུ་ 
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ཁ་བ རའ ˆ 3} 






























ཧཱ སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེའི་ 

ཁྲཊ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརརྒྱར་འགས་འགྱུར། ། ཨོཾ སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། . ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྱུཾ་ 

( ཧཱུཾ་ཕིཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོག ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེའི ་ས་གཞི། བར་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེའི རཱ་གྲ་ དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེའི ་གུར་ དང་བླ་བྲེས སུ་གྱུར། 

° བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྫན་རོ་ཧྷེཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཡདྫྷོ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ༔ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་ "` 
སྣོད་ ཡཿསཿྱཾས་ཆེ་ཐ་ནམས ཀྱི་ནང་དུ་རྲུ་ ཡག ནག་པོའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མ ་མེད་པ པ་ཁོན་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི རྡོ་རྗེའི ་མཆོད་ཡོན། མེ་ 

) བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་: རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ † 






























ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྤྱཾ། ལྔ་པ་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ནས། 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
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ཁཿ1[16 ངན6འ་ཿ།7 3103 








་ེ གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ད བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། (ཨི་ 
„ རྨར ་ཆོར ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་གདེང་ཀ་ ཆེ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ དབུས་སུ། རེ ་ལས་སྣ་ 


° ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
ཱེ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་མདོག་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྙན་གོང་གཡས་ན་ ྲ 











རྣ ཀཀ ཀྲྣཀྨྣྲྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྦ{༢ ༠ རོ ཛཟིསི སི ཟ་ནི འར ིེིེ་པྨཔྲཔོཔྣཾཔཔཔོལཔས་པཀཔྲཀཔ པལ པྣཔྣཔྣྨ༨×འ ཤ་ལྷསས་སག་སསས་ པ་འ ང་བ་ས 
ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་ 
ཧཱཾ བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁཊཱཾ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ 
༩ གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གེདན་ལ་གནས་པ། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡེ་སྔོན་པོ་ལས་ 
 གཞིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧྲཱི་མི་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མ བོར་ཧྲཱི་ཧྲི་སེར་པོ་ལས་བསྐྱེད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ 
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ཁཉ་ང་16° ང༣ཁཿ7 105་ 


















ཧཿ གུལས ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས ཅརྫི་ཀ་དུ་ཁ། དེ་རམས་ཅ ཅན་ཤན་ཞམ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས ་ཞིངྱ་རྒན་ཆ་ལུགས ་གཙོ་མོ་ མོ་དང་ མཚུངས །གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ལ གས་མ ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
„ པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ པུྫེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ ཏཱཛ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། རྣཁྱཧྲ་ ་ལྷ་ „ 
ྦ ] ་ ཀྱིས 3 བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག ཆུའི 'ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ ཿ'རྒུྲ་གིས དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ཀའི ་ས་བོན་ 
- །༢ར། ་སྤྲོས ་པའི ལྷཿ ་མོ་ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་བུ་རཱ་ཧཱི་ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏཱ ཡེ སྭཱ་ཧཱ. ནས། ཤྐབྟའི་ འི་བར་གྱིས་མཆོད། (ཨཱོཾ པྱའྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ ་དཱ་ 
ན་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཤེས་ནང་མཆོད་འབུལ།  གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགསཤོ་ལོཀ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་ ཾ 










































`: ༄༅། །གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བ་རང་རིག་མ་ 
¦ སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་པས། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཡོན་པ་ཆགས་ཚུལ་ 
±: ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །གཡས་པ་རྟོག་མེད་ཕག་གདོང་སྟེ། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ 
རུ མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་པའི། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་ 
' སྐྲ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐ་ཉམས་བསྟར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོའི་སྐ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་ 
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་; བའི་དྭབུས་ན་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །ཕག་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„ དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་དག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀྐི་ནཱི་ཡེ་ ” 
བཛྲ་ཝརྨ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་ཕཊ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧི ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས། སྣོད་ 
ཧཱི བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾ་གསུམ་གྱིས་བསང་བ་དང་། ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་བྱ། (ཨོ་ 
















ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་ 


¦ྲ འཁོར་ལྔ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ ¡ 


ྒ ; རླབས་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་མེ་ལོང་གི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ། ཐོད་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ྦ ¡ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཧ་རི་ནི་ས། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
` ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དང་པོ་ལག་པ་བསང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཧཱི ཧ་རི་ནི་ས། 

' ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
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་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
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ལ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བླང་། ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། མཆལ་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་ 
དཱ མཆྫལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་རྡོ་ 
] རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་མིངའདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
སོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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, ན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 

ངུ སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 

_ མདོག་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྙན་གོང་གཡས་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ 

༧ རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ 





























ྦ ཤ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཁཊཱཾ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
་‹ ད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། . བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྨིན་མཚམས་སྲའང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསལ་ལ་དོད་པ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ། སྙིང་ 
ར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ། ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་ 
ཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
¡ ས་ཀྱི་ནང་གང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག།སླར་ཡང་སིནྡྷ་རའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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་ེ འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། བཛྲ་བཱ་ 
རཱ་ཧཱི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ _ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བགྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིབ བཛྲ། 
„ དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ནི། མངའ་བདག་མར་པས་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་ 

པ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ། ནང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐུར། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། ཤེས་འབྱུང་བའི་དོན་ ཟེ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྡའི་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་འདིར་གདའ། ༥ མདའ་གཞུ། ཕག་མགོ། ཐོད་པ། རྒྱ་གྲམ་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མདའ་ 
གཞུ་བསྟན་པ་འདི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས་ཤིག་པའི་བརྡའོ། །ཕག་མགོ་བསྟན་པ་འདི་ཕག་ 


༠ \ད་ རསས རར ཇར. 































¦; ༄༅། །པའི་ཁ་ཟས་ལ་གཙང་དམེ་མེད་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམས་ཤིག་པའི་བརྡའོ། །ཐོད་པ་བསྟན་པ་འདིའི་ནང་སྟོང་པར་ཡོད་པ་ 
ི ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས་ཤིག་པའི་བརྡའོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྟན་པ་འདིའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
¦ དབང་བའི་བརྡའོ། །དེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། བདུད་རྩིའི་རོ་བདེ་བ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ 
¦ སོང་བར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་ནོ། །བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་མཐིལ་དང་། དེར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་དང་། སེ་གོལ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་རྣམས ་ལ ་ལག་མཐིལ ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྐྱི་བ ་མེད་ 
པའི དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་འདི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དུ་སྣང་བའི་བརྡའོ། །སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པ་ 


༨ 
པའི་བརྡའོ། 
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‹'༄༅། །གུས་པས་འབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ནས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་བན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ྱང་ནི་སྨྱད་དུ་གསོལ། ། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ 
¦ བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། _ བརྡ་དབང་འི་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བདེན་གཉིས་ཞལ་དང་འབྲེལ་ 
| བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྨིན་བྱེད་དུའང་མཛད་ལ། གལ་ཏེ་སྙན་བརྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་སྦྱོར་བ་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒས།  ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཞེས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་དུས་མཚན་ 
ཞེས་ཕག་ཞལ་དང་གར་སྟབས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོར། བསྟོད་པའི་སྐབས། གཡོན་པ་ཆགས་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དོར། བདེན་གཉིས་ཞལ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སྙན་བཟྗུ ད་ 
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› ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ དེ་ནི་དགྱེས་མཛད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་དབང་བྱ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་བྲི་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྨིན་བྱེད་དངོས་ནི་བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་བསྐུར་བ་བྱ་དགོས། གང་ཟག་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ལ་ 
ྒ གཏོར་དབང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་པ་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་འདིར་བྲི་ན། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་ཟུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ། 

བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། དེ་ལ་མ་གཅིག་གིས་གསན་ཅིང་། ཡང་ན་གཅོད་གཞུང་དང་མཚུངས་པར་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ 
ཐུབ། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཨུརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག དེས་སྲས་ 
.རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་སེང་། ཞེན་མེད་རས། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། བ་ལེ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་ནས་བརྒྱད་ 








༣༧༧༠" ་) ཡཾ ས་ལོ ་འ་ལ་་' 


























།པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། མ་གཅིག་ནས། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་མཆོག་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་ཡལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། རྗེ་ཡར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན། ཨཱ་ནརྟ་ཤྲི། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་ 
¦ རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་དགའི་ཞབས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
¦ རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ 

གསུམ་ཟློས་པ་དང་། །ང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ང་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས། །དབྱིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
' མི་རློབ་རེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མི་སྩོལ་རེ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
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མ་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ 
གགགགསགིཾ་ཾ་་ཾཾཾོ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ཟབ་དོན་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ 
ཚུ ལས་སྨིན་བྱེད་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་པ བ་བོ ག་པ བརར ལ་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
7 ཁྔས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། །སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་བར་བགྱི། སྔོན་གཏོར། སྲུང་འཁོར། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འདི་རང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ་དེ་མི་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དེ་ཀ་སྦྱར་བས་ཆོག། སྭ་བྷ་ཝྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གྲུབ་ 
 རེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་བམ་རོའི་སྟེང་ན། ཡི་གེ་བཾ་གྲི་གུག་དང་ 





















ཐདཁྲག གྲུ་མོ ཞ་ ཁྭཊ་བ ་ག་རྩེ གས་པ བརྟེན་པ། ཕག་གི ཐར ་ཅན་རིགས་བདག་རང་ཆས་དང་ལྡན་པ ཐོད་པ སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ། 

བྲེ ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། སྟག་ལྐུཀྐུམ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས བསྐུམ་ ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོའི རོའི་སྙིང་ག་ ནས་མནན་པ། ཡེ་ 

» ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མའི འི་ཚགས་ ༠ ་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རེ ཧྱ ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས པ་མཱ་ཛཿ ཛྲཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཐུགས ་ཀར་ཏི་མའི འི་སྟེང་དུ་བ གྱི་མཐའ་ 

! བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ གུ་རུ་བ་ཧ་ རི་ནི་ས སིདྡྷི ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ བྲ བ་རཱ་ཧི་ཀྲོ་ངྷི་ཀཱ་ལི ཌཀྐི་ནི་བ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ཧཱཾ 





།བཅས་ ་པ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། བཞགཉིད་ནཔཝ ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
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ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སྭ ་བྷ་བཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བཀོད་ པ་འཇིགས་རུང་གི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ མཐིང་ནག་བམ་རོའི་སྣེ འེ་སྟེང་ན། ཡི་གེ་བཾ་གྲི་ གུག་ ང་བཅས པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རི ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ མཐིང་ཞག་ཞ ་ཞལ་ 
ཁྲུ གཅིག་སྨནྟགསུམ་པ་གཡས ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཐུ ན་ཁ ་ག་རྩེ ་གསུམ་བརྟེན་པ། ཕག་གི་ཞལ་ཅན་རིགས་བདག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་ 
` སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། སྟག ལྗགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབསུ་ཁྲམས་བསྐུས་ཞཝོན་བཀྐྱང་ 
བས་རོའི་ རོའི་སྙིང་ག་ ནས་མནན་པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ཧྷུ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ ' ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ ཚོགས ་ལས གསོན མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྒོ །སྒོ་བཞི སྐྱོང མཛད་སྒོ་ སྒོ་མ་ བཞི་བཅས་ ་པ། །གཏམ་ 
། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾན་མོ་གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀི་ཉཱཾ་ཡེ་ཙཱཱཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀིནི་ 
¦ བཛྲ་ ཨརྒྷ་ པུཧྤཾ་ནས། ཤབ ཛྲ ཏེ ཡེ་ ལྭ་ཧཱ།ཿ ཧཱཾ སྐྱི སེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ པ་གཡོས ཀྱང་། །འགག་ མེར ལོངས སྐུ་མཚན་ དཔེས་༢ ་རབ་ 


བརྒྱན་ ཅིང་། །གཉིས ་མེད་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུས འགྲོ་བ ་འདུལ་ལ བསྟོད། ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་ མའི སངཏུ་ཧ་ བ་ཡིག་ གི་ མཐའ་ བསྐོར་ དུ་སྔགས ་ཕྲེང་འཁོར་ བར་གྱུར། 
དྷཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཀཱ་ལི་ཌཀྐི་ནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཧྤྱུཾ། ཅེས་བཟླས། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བླངས། སློབ་ 
¦ མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པས་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ ་ནི། ཀུན ་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ་ཕུང་ ཕོ ་ཅན། །སྲིད་ པའི འི་འཁོར་ལོ རྣམ སྦྱོང་ བ།། 
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: དེ་རིང་ཐཤད་པ་རིན་ཆེན་ཁྱི།: །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོམ།:: །གསུངཅ། ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཐུནཏུ་རྒྱན་བཤགམ་ 
ཀྱི་རིམ་པ སྒྲབ སྙམ་ པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


འཅ༢༤6ར༨ 


ཞུ་བའི ་སླད་ དུ་གསོལ ་བ དབུས ་པ ཀོན འི ་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། རྗེ་ རྗེ་བཙུན བླ་མ་ བརྒྱུད པར་བཅས་པ་ དང 


དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ཡང་ 23 ཝཧྲ༔ཐ་ཝ་ 
ྦ 2 ་དཔའ་བོ་དངྲ་ནལ་འབོརམ་ 
ˆ བམས ཅད་ཀྱིས། དཔལ་ཁྲོས མ་ནག་ཨོ་བདྭག་ལ ་དབབ་པར་མཛད་ གླ གསུམ། ཨོཾ་སྭ 'བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བོ བ མམ རུང་གི་ དབུས་སུ ་ས་ཆོས ་ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག ་གི་ ནང དུ་ཁྱེད་རང་དཔལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ མཐིང་ནག་ སྤྱན་གསུམ་གཡས ་གྲི ་གུག་གཡོན་ 

མཱ ཕག་གི་ཞལ་ཅན་རིག་བདག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་ ཐཾ ྒ 
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¡; ༄༅། །གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། 
' ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་རྐང་ཞབས་སུ་གཞུ་དབྱིབས། དེའི་ནུས་པས་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕར་འདེགས་ཚུར་འདེགས་བྱེད་པ། 
བྲེ དེའི་སྙིང་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་གྱི་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར་བཾ། ཁུག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ལུས་ནང་ཁེངས། སྟེང་གི་ 
| ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ལབ་སྒྲོན་དབྱེར་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག སྤྱན་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེ་བ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ངུར་ཞིང་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁར་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་པད་ཉིར་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་མཛད་པ་ལ། 

' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གླ ་གར་བྲོ་བརྡུང་བྱེད་པས་བསྐོར་བ། གཙོ་མོས་ཕེ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྒོམ་མཛོད། ཌཱ་དྲིལ་དབྱངས་དང་ 
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།ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་བྱ། ད་གཏོར་དབང་ནི་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏོར་སྣོད་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་རུང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
ྭ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་གའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཔལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག གྲུ་མོ་ན་ཁཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་ 
¿ བརྟེན་པ། ཕག་གི་ཞལ་ཅན་རིགས་བདག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ རློན་གསོལ་བ། སྟག 
་ད ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་རོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མུ་མེད་པ་དང་ 












-* [237༼28 






ཁན་པ06 རཆ0ན6ཿ་0་ 12/⁄ 










ཤེས་ལྔའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧཱུ། རྩ་བ་གསུམ་དངོས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ 
ཱུ རིགས ཀྱི་བུ་ལ གང ་ ཀུ་ཡ ། ཡུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས ། །སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ . འུ 
ཧུ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷ་ཛཾ ཞེས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་འདབ་ནང་མཆོད་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དགྱེས་མཛད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་དབང་ཟབ་བསྡུས་སུ་ཐོབ་ ཡཱ 
འི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཁས་བླང་། ཡོན་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚོགས་སམ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་ 


¦ ས་རྗེས། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་བཱ་ཱ་ཧཱཀྲོ་དྷིཀཱལི'ཌཀིནི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ 
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།ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤཔྟ་པྲཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
།ཡོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལེ་བའི་གསུང་ལས་བསྡུས་པའི་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས་བཏུས་སོ། ཆའ 
 ར་ ་ནི་དགྱས་པ་རྡ་རྗེལྷན་སྐྱསཀྱ་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་འདིའི་རྒྱུད་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། 
' རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའི་ 
ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གྲགས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་ 


༨ *¶])2⁄18 










ཁཿ1]།6 ངཉ6:ྱན7།། 129 





















༄ཐཐ༅མ༅འ་ལ་ལ་་འ་ཆ་སིི་། ་ཁལས་ ༄་༧་་་་ྙཁྙཁ+རརཚསཡིས་༤་ ༥  ་ྣྲི ཚལ༄ལ་ "་འྲང་་/"ར་་་"༧ཆ་ 

















' ༄༅། །མར་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་དག་ 
བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནུབ་དང་པྩོ་རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཀྲ བསྐུར་བའི་ཆོ་ ག་དང་འབྲེལ ་བར་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལ་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཚོན། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། རྩཾ་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གིས་མཚན་པའམ། ཚོམ་ཐུའི་དགྱིལ་ཞཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཐོད་ 6 
་ེ པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་མེ་ལོང་གི་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་ཏེ་བཞག ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསག བདག་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ཡི་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ 
༼ གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གླི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་གྱུར་པ་ལས། །ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་བར་བདེ་མཆོག་ལྷན་ 





- པ ཞུགས་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རང་ 












' ༄༅། .. . . -།དེའི་བདྡ་དུ་བརག་མེད་མ་སྔོན་ནྲེ་ཁྲ་ཐོད་ཅན།- -།ན་གཁུམ་མཆེ་བཏརྒ གྒ་ནམར་ཨི་ག། - .གག་ཆྒ་ལྨ་དྲམ།, . ཐོད་པ་སྐམ་ 


 པོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


,„. 1] 32628 







| བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པའི་ཚད་ཙམ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུ་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་དམིགས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
' གནས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྐ ར་ལངས་པའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
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ད པའི་ཧྱཾ་ཡིག་མཐེང་ག དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། _ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
_ ཀར་བྱས། ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་དེ་བ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
¡ „ སམ། ཨོཾ་ཏྲི་ལོཀྱ་ཀྱེཔ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། - ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱད་ནིཐདཔའི་སྟང་དུ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
ཛེ ཉམ་མཏངུ་ནཱནཱ་ཊོ ཉེང འོོ་ཏི །གཞལ་ཡམ་ཁུད་དུར་ཁོདྲ་མུང་འཁོརདར་ཁཅས་ཁའི་ཉེ་ཐར་སྣཚོགས་རྒ།ཏ་བྱཧངེས་ཁྱུར་ཏང་ཚྩུམའ རྩ 
 དབུས་སུ་རྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
| གཉིས། སྤྱན་གསུམ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ དྭ 

































།མཚན་པ། ཕྱག་ ཤཿ ཡེ་ཤེས ཀི་རྡོྗ་ྩེ ་ལྔ་པ་བསྣམས་པས ་གཡོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ ་དཀྲུགས་པའི འི་ཚུལ། ཕྱག རྒྱ་དྲུག་དང་། 
སྤྱི་བོར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་སྐམ ཐོད་ རློན་གྱི་ཟེ་ཕྲོམ ནྟ དོ་ཤཝ་ཿ ་ཅན། ཟའ 'ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས [ཨཡོན་ བསྐུམ་པ་གཡས་ 
¦ ཀྱི་བརླར་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་པ་བརྐྱང་བས་རོ་དམར་སེར་ ཆགོཿ གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ འི་སྟེང་ན་ གཏུ་ཁྱི་ཉུམས དགུས ཏནཏྟས པ། དེའི པང་དུ་བདག་མེད་མ་ 
¦ སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། སྨྤན་གསུམ་མཆ ཆེ་གཙགས སྐྲ དམར་སེར། ¿ ཕབ རྒྱལྔ་ ཐཾ 7 ཐོདཔ ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ སྣང་སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག ་པའོ། །ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས ་ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་དྲངས ་དམ་ཚིག་ པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

' མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས། ° ཨོཾ་ཛྫ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནི་ རི ཁཾ་རཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཿཧཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
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༧ ཧ་ དྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིང། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཙ་ན དྷ་པཉཏུཧཱཧྟ་གཝང་ཏཉི་ཨཱཾན་ཐནྟཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན།། 
ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
„ འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོའི་སྐུ་ལ་ 
| འཁྱུད་པ་ཉིད། །བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱ་དང་མི་ * 
རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་ 
 དགྱེས། ཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བས་ 


























། ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བདུད་རྩི་ཐིགས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞབས། །བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 


དུ ཡལ་ཡར་བྱོན་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན། །ཨཱ་ནརྟ་ཤྲཱ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏནའོད་ཟེར་བ། །བློ་གྲོས་རིན་ 
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¦ ཆེན་དོན་རིན་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་བཛྲ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཞབས། །དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་དེ་ཝི་པི་ཙུ་དང་ 
རླ ཆོས་སྐྱོང་ཅི་རིགས་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་བཏགས་པས་འབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨ་སྭ་ད་བྲྔ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྤཀོཏྭཧཾ། ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་མཆོད། གཏོར་ 
ནེ མ་བྱིན་རླབས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐབས་ལྟར་ལས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་ "' 
བརྒྱ་ཅི་ནུས་བརྗོད་ལ་སྡིག་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
།མཆོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཛཾ 





























༢ = 


ྒ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་བས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་འོད་དུ་འབར་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ངོ དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་མངོན་པར་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ན་ཚོད་ལང་ཚོ་ བེ 
ི མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱེད་རང་ 

ུ གི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ཁྱབ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ ་; 


སཿ 2 སས £  ྣསསསསས་ས |ླི~{||ླུ ཟླྐདདླསསསསསྫྫསསསྐྣྐ ° ླི སླག 224 ༤༤ རའ ཿ 
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༄༅། །མཉམ་པར་བསྒྲབས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སྤོས་རོལ་བྱ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེར་བྱས། འོད་ཟེར་བ ས་ཏྱེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས། སྦྱན་གསུམ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ལ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པས་གཡོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 


༨ རྗེ ༨ 
ཞབས་གཡོན་བསྐམ་ 


ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 





ལ་འ འོོ 
>9,ཨརྫེུ 












.»;ཏ6;$༦‰ 
5116 །'ང༣ཉ6ཿ།ཿ།་ 141 


༣ ༣༧་་ཐ་ལམམ་༡༠་༄ལ་ {| 


དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་སྐམ་ཐོད་ཆྨོན་གྱི་ཟེ་ཕྲོམ་དང་དོ 
























པ་གཡས་ཀྱི་བརླར་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་པ་བརྐྱང་བས་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟང་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་བཞེངས་པ། དེའི་པང་དུ་ 
བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་དམར་སེར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། 
° ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ | 
° བརྟན། མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད། སྤྱི་བོའི་དགྱེས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། ཁྱེད་རང་ " 
ྦ ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་དབུས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མི་སྣང་བར་ཡལ། སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ 
` པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁཿ 
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༄༅། །བརྟན། ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། སྤོས་རོལ། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས། ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ། 
ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས། མཆེ་བ་བཞི་གཅོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པས་གཡོན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་སྐམ་ཐོད་རློན་གྱི་ཟེ་ 
ཕྲོམ་དང་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པ་གཡས་ཀྱི་བརླར་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་པ་བརྐྱང་བས་རོ་དམར་སེར་ 
མགོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་ན་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་བཞེངས་པ། དེའི་པང་དུ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་སྐྲ་ 
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དམར་སེར། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
„ གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རི པཱུ 
ཁས་ཀླངས། ཡོན་འབུལ་བྱ། རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ " 
` ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། ཡིག་བརྒྱ་སོགས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ།། ཏཱ 


པི རྫ སས 



























ལྭ 
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།འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་སོ། །། _ ༈ ད་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འཕགས་མ་འདི་ནི་བྱ་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། སམྦུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཀུ་རུ་ 
གཅིག་པ་ལས། རྒྱས་པར་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །གོང་དུ་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། ཧིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །བ་དོག་དམར་ཞིང་ 
 ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨཏྤྲ་ལ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་ 
| །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་ནོར་སྦྱིན་རྣམས། །འབུམ་ཕྲག་ 


༄༅། 
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› བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་སྐབས་འདིའི་སྒྲབ་ \ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་ 
་ྲ གཅིག་ལ་དངོས་སུ་ཞུས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོཙཱ་བ། རྗེ་ས་ཆེན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། བླ་མ་མཁས་པ་བ། རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་རྣ་ཀཱ་ར། ཀླུན ཁབ 
སྤངས་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་བརྩེགས་ཞབས། ངག་དབང་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ། བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག བཀྲ་ 
¡ ཤཾས་གྲགས་པ། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། གར་དབང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བོད་ཡུལ་འདིར་ལྷག་ 


ར་སསས < 

























རོ འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར། །ཟུར་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟང་། །ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ནང་། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། །བི་མྲུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ལས། །ླ་བའི་དཀྱིལ་ 

„› འཁོར་ཁ་ཆོད་ཚུལ་དུའོ། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དྲུ་གིས་མཚན། །སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཧྱུ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཡིག་ནི། །མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ ; 
` པས། རྒུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡི། །རླངས་པས་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རྩུཾ་ལ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་ " 
དང་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ ཡིག་ཞུ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བཞིན། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཟླ་ཞུན་མདོག་ཏུ་སྣང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ལན་ 
¡ གསུམ། རྡོ་རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་རོ་རེག །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས། །ལྟེ་བའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 























བདུད་རྩིབཀུགསེ་ོགཅིགའདྲེས་པ་གྱར། 
རེ རྩིས་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཕོ ཕེ་ ཕོ། 
སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ཕོ་བུརྒྱད་ རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། 

' བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། , །རྟོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་ཁ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཐེས་ཟྲིན་ལས་བཛོས། 
_ ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །ག༔ཏཧཾ་ཐཌ་ཧཿཊ་མོའིཿཊཝ། །ཉན་དང་བལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། 
ཌཱ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེའི་ ཁཾ ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ 2 ་འགྱུར།། ཨོཾཿ སྭུམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 











། 


གསུམ་ གྱིས་མགྲོན་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པད་སྐོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནས། 


སཏྲ་མཛོ འི ལོ་མ 


ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་བདུད་ 


ཧཱུ་དྤོ་ཕཊ་ཕཊ་ ྦ 


།མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་ 


ཧཱུ 


གཏག 
།གལ་ཏེ་ 








11༣8 | 















བེ 
. 
ྲེ 












།སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། . བར་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་སྐབས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
ྭ མ་རིག་བྱེད་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱུན་བཤགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
! བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།  ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

་ྦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
: ཅྱིག །སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ། _ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། རང་ཐ་མལ་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 


< | ླྣླྣྣྣ ལལ ༢ོོྗྣོྣྣལྣེཾེཾོཾེཾཾེཾོོེ་ ་ མས་པ ༦ འ མཡ་ རར ལ་ཆ = 7 ་ ེོ སོ 2: 224 4 ླླ། 
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པ / གྲུ་གསུམཉིས་བརྩེགས་འབར་བོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོརོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་མེ་དཔུང་འབར་ 
བ་འཕྲོ་བ། དེས་རང་གི་ཤ་རུས་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བསྲེགས། ནང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ། ཧཱི ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
དཱ རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སིནྡྲ་ར་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ་' སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ། བདུད་བཞི་ལས་ ཀ 
ཀྭ རྒྱལ་བའི་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ནུ་འབུར་ཕྲ་ལེ་བདེ་བ་རྒྱས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་འོག་ ཉེ 
མས་ཨཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཁིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་མི་རོ་མགོ་ ཾ 






























1:28 


: ༄༄༅། །བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པ། བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་དྲུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་པུའེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་དཱོཾ་སྭ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཤྲི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷ་ག་བ་ཏཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པཱ་རི་བ་ར་ཨརྒྷ་ 
པ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། པྱའྩ་ཨ་མླི་ཏས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ` བེ་བའི་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ 
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ཅ་བ སྟག་མ བས་བ 
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མཾ །ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཙན་དན་དམར་པོའི་མཆྫལ་ཕུལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པ་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྩོལ། །གསུམ་ 
། གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
དྲུ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བར་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཀུ་རུ་ཀུམླེ་བྷྱ༔ ཞེས་ཕྱག་དང་། 
་; ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ༨ཀབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། །སོགས་ 
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› རྗེས་ཟློས་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དྲེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་ ་ལུས་ལ་ 
„ ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྱ་ཏྟཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ོོ པི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སིནྡྲ་ར་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆེ་བ་ 
_ གཅིགས་ཤིང་ནུ་འབུར་ཕྲ་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤ་ལའི་ 






















: ༄༅། །སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས 
དབ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ 
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མི་རོ་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པ། བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམན་ 
པོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ ད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་མོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམར་ཁྲིག་ 
ར་མ མ་མཚ རར སེ་བ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ 
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› ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སླར་ཚུར་འདུས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། ཡང་ 
( མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
° སྔགས་ཀྱི་མཐམར། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བསིལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཏི་མའི་ 
སྟིང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གཅིག་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུངས་པ་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 






















› བརླབས་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱར་གཞུག ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མའདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
ད པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ 
. ` ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རོ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ 
བསམ། སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ ` 




















༡ མག་གད་ཁྱ་ཁཁྲས་མ་ག་ བ་་་ ཀུ་ཡ སིབ བུ ས་ལས་སམསམསས་ངད་ཝས་ལསས་ཟནདདས་ཐངས་མ་སསས་ ིམ་ཤུབ་བཆ་༢ཆབ་ཆ་དད་ཆ༧པ་མམསཐ༣ལསལལ།། ཐམ ག་ལ་བ 

















: ༄༅། །ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པྡི་ཏ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
. དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
› ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཧཱི ཧཱི ཨ་ཝེ་ 
_ ཤ་ཡ་ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་བུའི་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་རང་ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བའམ། གཏོར་དབང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ 
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ྭ ན་རྟེན་གཏོར་ཡང་མི་དགོས་སོ། ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡུལ་ཚོན་སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་བྱུག གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱས་དབང་བཞི་པ་ 
ངོ་སྤྲད། ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ། ལུས་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
༩ ལྟ་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་སོ། །། _ ༈ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །! དེ་ཡང་། " 
སྤྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ཐོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ 
_ བཤད་པ་ལྟར། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་འདི། སློབ་དཔོན་ 




















སས ཇཾ མ་ས 
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༄༅། །ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། བི་རུ་པའི་སྤྱན་དྲངས་པར་འདོད། བོད་ཡུལ་འདིར་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་གདོང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྐོར་འགྱུར་སྔ་བ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་ལོནྟྷ་བ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གིས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སློབ་མ་དྲ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། དྲེ་རྗེས་ཆག་ལོནན་བ་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་དང་། དེ་རེས་གླེ་བོ་ལོནཱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡར་ལུང་ལོནཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པ་འདི་བསྒྱུར་བ་ཡིན། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ནི་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཅེས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་གནང་བ་ 
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ཐོམ་ པཿ ་བ་་ ་༠ས་༡་"་ 5" ཁ་བ =ˆབཁ3སས་ཆ་། བརྟིན ཁ་རོ" རང་ ་ ༠"  ””"""”"”””"""”་པཇ་ ་"ཡལ་ཐ་ཡཱཾཡས་་གཡཁ་ཡསཡཿ་སས་ཡས་་་མལ་མ་ཡ་ཨ་} 
ྦ 4 །མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ།  རོང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནའོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ པ 


ྦ ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ༨ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཆུ་ཏྟུས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ངི ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་ཡིག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་རློན་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྲུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 

སྒ དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 

` གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
¡ བརྒྱན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛརྫེས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱན་སྣ་ ངཱ 






























: ༄༅། །ཚོགས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ་ ཤེས་རབ་མ་དགའ་བས་མྱོས་པས་གོས་ཕུད་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ིེ ཞལ་གཅིག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
¦ ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་བཞུགས་པའོ། །གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
|, སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
དེ བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
ཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ 
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± སླར་ཡད་ནེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཐར་གྱུར། :~ ཨོཾ་དིཿྱིབྱིརུ་ན་ནཱ་དོ ཕཊ་ལཊ་མཱ་ཧཱཾ། ཅ་བའ་ཐགས་པོ། །  ཨོ་ཡ་ཁུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། རིའི་ག 


ནུས་བཟླའོ། ། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས ་བདག་ ཧྭཏཱ་ཨཱཾགྲ༔ ་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་བྱིན གྱིས་ བྲརབྷཱ་གསོཊ། ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
„ མཚོད་པ་རྣ་མམྲ། _. ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། བྷ་ཨྲས་ྱངས། ཉང ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས ་མཆོད་རྫས རཿ ལྐུམ མཁའི་ 
ྔ དབྱིངས ་དང་མཉམ སརྦ་ཐཱར། ཨོཾཿ བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱ ཧཱཾ ནས། ཤཏ ཨུ ཛུ ཨོཾ བཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ ཁཾ། མདུན་བསྐྱེད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ ལོ 
_ ལས་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས སྐྱེས ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ ཡ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ ཡིག དེ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས་མགོ་བོ་རློན་པས་མཚན་པའི་ དབྱུག་པ ་དཀར་པོ་ 
¦ དེ ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞབས ་གཡོན་ (5 ་བཞུགས་པ། ཾ 
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༄༅། །ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
དཀར་པོ་བསྣམས ་པ། ལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས ་པ། སྟག་གི་ པགས་ བཞི་ཤམ་ཐ ཐབས་ 
¦ མནབས་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱན་ སྣ ་ཚོགས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས ་བཞུགས་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་མ་དགའ་བས་མྱོས་པས་གོས་ 
. € ཕུད་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞལ་གཅིག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཡང་དྭག་ པར་སྦྱོར་བའི་ ཛག མ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 

༡༩༥ སྟེང་དུ་སྣ ཚོགས 'ཆུ་སྐྱེས ་ལ་བཞུགས ་པའོ། །གནས་གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ རྤ ཧ་ས ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས ཕྔ་ཀཊསྦ་ྔར་བཅས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
་ཱ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི གའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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› པས། ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བདག་ 
_ བསྒྱེད་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ྣ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
„ ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
- བླགས་པ་བྱ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ ཐས 
„ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
¡ གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ། དཀོན་ 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རྒྱབས་མཆཾ། - །ཐོགསརྱུན་ཌ༡གསབྱ། _ ; ཁྱན་བྲཆ་ཁྱེ་གསོལ་ཐ་གནབ་ཁ་ནེ།›ˆ ློཐ་དཔོན་ཞགོངས་སུ་ 
_ གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས ་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། གསུམ། ད་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་ 


ཤཱ དོན་ དུ་དམིགས ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། རྩས་ལ། ཨཾ་ཤཱུ་ཏཱཱས ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
༡ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨཱ ཡིག་དམར་པོ་ལས ་སྐྱེས ་པའི་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ ཡིག དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་རློན་པས་མཚན་པའི་ 
དབྱུག་པ ་དཀར་པོ་རྲུཾ ་ཡིག་གིས་བྱི བྱིན་༔ 'གྱིས་རླབས་ ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་གཤིན་ རྗེ་མཐར་བྱེད་ ཅས གནས གཿ ཿ དུ་ཨོཾ 





ཀ་པ ༥567 171- ` 





4 ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས སྙོམ་མཛོད། ད་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ 

















རོ དང་འླད་ བའི་འཕགས་པ གཤིན་རྗེ འི་གཤེད་དངོཿ དཆོས་ ་ཡིན་ སྙམ་པ པའི་མོས ་གུས བྱས ་པས། སློབ དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི 
ད ལྷའི་ཐུགས་རྒྱད་ བསྐུལ། དེའི ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་ 
ྒ „ དང་མདུན་བ དྲ་ཀི་ལ་ དང་ཕྱོགས ་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ ཆེ རུམ་ 
ྦ ༩ ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས ་པ་དང་བ་ སྤུའི ་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ དུ་སིབ ་སིབ་ཐིམ་པས་མོས་པ་ 
མཛོད ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 9 པར་ཟིམ། རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་ 
ུ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས ཀྱིས ་ནི་ཁྲུས་ 












ཧཾ, བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག། 
























སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ 
ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་ 
„ མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་ རོ 
. གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ རཾ 
ཊཱ གི ད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། དཱ 


±” 























༄༅། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་དང། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ཚར་གསུམ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་ 
བསྔུ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ཁང 

རྟ ད་ནི་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། གང་རྒྱལ་བ་རྣམས ་ནི་གདུལ་བྱའི་མོས པ་ནང་ 
དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་སྨན་དང་རྩི་བཅུད། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལྟོན་ཤིང་སོགས་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པར་ 
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› འཆར་བ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁམས་དྲུག་དག་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་དབང་པོའི་ ར་བཞེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་ 
„ གྲགས་པ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི རུད་ལ་ས། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་དག་ལ་ཏི་མའི་ ' 
` སྟེང་དུ་ཀྱི་གི་ཡི་གེས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ནི། །ཀླུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ ཊི 
ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ནེ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དག་དང་པཀྟི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་ 
. བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་བུ་རྣམས་མངགས་ ད 





























་གི་དབང་པོ། །དེའི་མན་ངག་སློབ་མ་ལ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་ཅན་གྱི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། འབྲུལ་གཏོར་གཅིག་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ 


པ་ དེས་བཏག་ལའོ། 
ལྟར ཤུན་ཏསསྟོང་པར་སྦྱངས རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབུ་བྲང་སའི་རང་བཞིན་སེར་ 
„ པོ། ལྟེ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སུམ་མདོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཕྱག་ཞབས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ངོ པོའི་མགོ་ནས་ནོར་བུ་འཕྲོག་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ནས་དབུལ་བ་སེལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ " 
` མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བྱརང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ག་བྱིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ན་ཞིངས་པ། གཤོག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
 ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་རྭ་བར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་མཆུས་སྦྲལ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་ 


དད  ་ ་ས་་་ པསས སི མ་པ 2 






































སཱུ ༄༅། །གཤོག་པ་རློབས་པ། རྒྱབ་དང་སྟེང་ན་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་ལྔ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཁྱུང་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་བཞི་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་པཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུན་ 
] གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། དཛརྷཛྷཱྷཨ་ཧྲསྙམ་པའིཁ་ཆ་གོང་བཞིན་ཁས། རང་གི་སྙིང་གར་དང་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། མཆོད་པ་འསདཀད་ིའ་འི་ཏནཁཿ་ཏི་མོད་ཧཱགཞིད་དམར་ 
ཧཱཾ སྐབས་ལྟར་བྱ་གསུངས་པས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
. རྟན། . །ཡིད་གསྔམ་སྐྱེ་རིག།་མེན་ཁའི་དངོས། . །ཤེས་དྲངྲ་ཤེས་བྱ་གཉིག་པའི་སྐྲ། །དཔལ་ལྷན་དུཊ་ཊཁོཧཱས་ཕྱཐཌཝ།:.. ཧུང་སདི།, 36 


„ 11532018 








ཉྷཾ 
ཛྱ 
ཿ 

















མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་སྤྱན་དྲངས་ལ་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་ ' 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བླང་། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཉླལ་ཕུལ་བ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྲ ཕུང་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་ 

' པོ་དབུ་བང་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སུམ་མདོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཕྱག་ཞབས་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། པ 
]ཱ ཕྱག་གཡས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ནས་ནོར་བུ་འཕྲོག་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ནས་དབུལ་བ་སེལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གདུག་པ་ 
' ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐ མ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ ཊའྱི་རྒལ་པོའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། 






,3 སོགས་པའི་རྫས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཏེ། 

















%› ལྟར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འད་ནི་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི་རིག་གཏད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བླ་མ་ 






དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སྐབས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྭ་མི་དགོས། ཞལ་ལྟ་ཞལ་བྱ་མཆུ་ཅན་བྱ། མཇུག་སྒྲོ་དགོས། སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། སྐྱ་ནག་པོ་ཐོར་ཚུགས་སམ་ 
སེར་པོ་གྱེན་བརྫེས། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བྱ། སེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བྱ། བྱ་མཆུ་རྭ་ཅན་དེ་བལ་པོ། ལི། རྒྱ་ནག བོད་རྙིང་། རྒྱ་གར་ལ་ཁ་འཕང་པའི་བོད་ལ་བྲིས་ནོར་བརྒྱུད་པ་རྒྱའབྱམས་རྣམས་ 
° །ྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། -༈ ༈ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྭ་ཟུཉ་བཀའ་ཨྭ་བྷ་ཕཱ 
ཀླ་རཾ། , ལགས་སྦྱོད་ཨཱ་ནཉྟ། . རིན་ཆེན་བསྲུང་བ། - བིཤཱ་ཏི་ཙྡ། མཆ་སྙོན་གཡང་ཞབར། ཀུན་གླངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས།_ .བྱང་ 
ུ སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བཟུ ད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་དཔལ 'ལྡན་རྒྱད་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ འི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་བཅས་ཆུ་ཡི་ 










༄༅། །ས་བོན་ཉིད་ལས་ཆུ་སྐྱེས་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གི་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གདེང་ཀ་དཀར་པོ་ལ་གནས་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཕྱག་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས། །རྒྱན་རྣམས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
` འཛུམས་ཤིང་བ བ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་རབ་ཏུ་སྤྲིངས་ནས་ནི། ་ཱ །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བླངས་ནས་སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ 
£ ནས། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རབ་དགྱེས་པས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཁྲུས་མཛད་རབ་ 
མཆོག་ནུས་མ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱེད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱེད་རབ་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ 
ཀྱུ་མོ་རྣམས་ 














། 


གཱ་ཁ༩6 





















ཁང་འ ༢567 3183༽ 





ད་ར ཀྱིས་འོ་ནི་ཡང་དག་བྱེད་ཅིང་མི་ཡི་བུ་མོ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་ས་སྟེང་མཐའ་དགརྒྱས་པར་བྱ་བའི་ 


ཡཨ$་པཔ་༩་བ༡་ང་བ་བ་་ཁྱ་བ་ང་འ འོ ༡" ༤ཚཆོ་ཟཁ་འ༤༧ལ་་ཁཆངཁབག་རའ་ འཁལ 


ཇོ 













¡ ཆོགས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ་ྲ ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། 





འཾ 


རྒྱ་ཡི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་བྱའི་མ་ལུས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་ 


„ བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཟུར་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
* གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མ་ཞེས་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་གནོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 





ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་དུ་གཤེད་དམར་གྱི་སྐབས་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་མཆཱལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་ཅན། མཆོད་པ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ 














འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ཾ 














ཧོ གཞོམ ་གཞིག་ དང་ཐལ་ཐརྦ༔། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྲཾ་ཏཿ སཱ ཡམ ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས བྱུང་འི་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ 


ྦ 


ྦ ནང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུའོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ ་པའི ཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན ་རབ [ཊབམྨས་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས ཏྭདྲ་མཉམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ 

„ ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཊ ཧྱུཾ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཏླང་ཉམ་པ པའི་སོགས་ད་། སངངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ 

; རོན །སྒུད་ཅིག་ཞིས་ཁདག་ཉིད་བཅོམ་སན་ཞདས་མཆ་གསམ་བའི་ཐུགས་གའིས་བོན་འོདྲ་ཤིས་བཅོམ་ལྷན་ཤདས་མ་ལ་སྐརསྤྱུ་ཆས་ད་བྲཊ་རུབ་ |” 
ྒ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 

¡ དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ † 
























འཱི ༄༅། ྦ །གྱུར། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ནས། ཤཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
( དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཆཱལ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
¦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། རང་གི་སྙིང་གར་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་དཀར་པོའི་འོད་ 


¶102718 












ཁཿ་ཁཊ །རཁ་ཿ་ 3682: 




















༨༨ ༨ཛ 


„ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
དཱ ཤབྟ་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་ 
„ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ 
; ° ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ 6 
` དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

་ུ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ 





































་; །མཛོད།། ཨོཾ་སབ་ཏྭཐ་གཏས་པཱའིཝརཨྨཾྲཏྫ་ཝཛམ་གྷས་མུྦ་ཱ་ར་ཌ་སམཡྷཾ དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན 
_ གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཨརྒྷ ་གྱི་གས་སུ། པཱཧྱཾ། མེ་ཏོག པིེུ། བདུག་སྤོས། དྷཱ .སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ། 
ད གྷནྡྷེ ཞལ་ཟས། ནེ་ཝྲིང། སིལ་སྙན། ཤཤགྟ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲ་རབ་རྡུལ གྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ཞནས། །པྲ་ ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་ 
! པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 

པོའི་སྦོཿ སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ 'ཕྱག ་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
ལེ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྲཾ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ ཀརྦ ་ཀ་ ནཱ་ཤ་ (1! ནཱ་ཤ་ ཡ། མ་ མ་ཤནྟི་ ཀུ་རུཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཆླལ་བསང་། ཤུ་ ཆུ་ཏྟུས་སྟོང་པར་ 
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སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལྟར་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་ 
„ པོའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འདབ་རྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཞབས་ 
° གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲ་བའི་ 
༢ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
 སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་ † 


ཇ་ 




























¦,༄༅། །བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ྲ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ནམ་ 
¦ མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། . །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ 
ྦ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ¦ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ 
ས་མ་ཡེ་ཧྱཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཨ་རྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱཧདྱ། མེ་ཏོག པུའེ། བདུག་སྤོས། དྷེ 

ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ། གྷནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནེ་ཝིདྱ། སིལ་སྙན། ཤྟ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། _ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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།སོང་། ྦ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བའ་གྱུར། ཟོ 





_ པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾ་གིས་མཆོད། . ལྷ་རྣམས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར། ལས་བུམ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ 





རོ 
ཊཱ 
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¿ ཟླུ མ། > མོ དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སྷ་ ཡ། ཕྲི་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ༔ ལ་ཨི་དེ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ནས། ཟེད ལ་འདོད་པཾ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཆེས་འདོད་དོན་གསོལ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། ཁྲུས་དང་མཉྫལ་སོགས་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ 
ད ཿ འཛིན་ པ་ དགོངས ་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ ལལ ན་དོན དུ། །བརྩེ་ཆེ ཆེན་ ཁྱོད་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །མ ལུས་རྗེས ་རྗེས ་གནང་སྩལ ་དུ་གསོལ། ། 
གསུམ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་ རྒྱམས་ཚ ་མཆི། །སོགསཀིརྱན བཤགས་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། (ཨོ་ཿ བྲང [ཨཱཏས་བསངས། སྭ བྱ་ཝྲས་སྙ༔ྔས། 
ཟེ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་ པའི་ངང་ལས་པེ་ལས སྨྨ་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི ་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ ཕཾ་དཀར་པོའི་འོད་ ཀྱིས ་འཕྲོ་འདུ་ལས། 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་མ ་སྣ་ཚོགས་ ཡུམ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད་ ལྟར་སྐ་མདོག་ དཀར་བ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། 


























¶182018 


' ༄༄༅། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པ། འདབ་རྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པ། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། 

` མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
 པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ སྤོས་རོལ་བ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 

[ུ གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྲམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དབང་ 








51] །ང562་¥།། 19བཁ་ ཱུ 

























) ཀྷ་དོཆི་ཆིན་པོའ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷུཾ འབྲུང་ཞིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དྲི་མ་དག 
„ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མགོར་བཀོད། 
; དེས་སྐུའི་རིག་གཏད་གྲུབ་ནས།- གསུང་གི་རིག་གཏད་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་ཐའི་ཐུགས་ཀྲ་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ 
_ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཕྲི་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མཧནྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས དྲ ཱ 













/ དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ 
ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། †! 

༧ ད་ནི་འཕགས་མ་པརྣ་ཤ་བ་རིའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། འདིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། གནས་ 
ངོ སྐབས་སུ་སྤྱིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་། "' 
གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ། སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
ངེ མཐར་ཐུག་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྦྱིན་ ` 





-ཿ༦ི 
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:, ༄༅། །པར་གདོན་མི་ཟ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
 པ་འདི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལས། རྡ ལ༠།ང་མམསྦ་ཆུ། མ་ནས 
¦ དང་། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་སྩལ་བ སྒྲབ་ཐབས་ 
£ ཀྱི་སྙིང་པོ། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་ 
| གི་ཉི་འོད་དམ་པས་ལེགས་པའ་ཕྱེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
: རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཟུངས་སྒྲབ། བསྟོད་པ་གཉིས་སོགས་ཡིག་ཚན་དྲུག་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་དུ་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་ཀི་ 











ཁཉ་ཡ་ཿ6 1'རན6:་ཙ་07 19ྱ9་ 
















› ཀུ་ལ་བཅིབས་པ་དཀར་ནག་གཉིས་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་ཅིང་། འདིར་བརྒྱུད་པའི་ངེས་གནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་གྱི་སྩལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ནས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཙལ་བར་ 
„ བྱ་ལ། དྲེ་ཕྱིན་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་གོང་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྗེས་གནང་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ཉིད་དམ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །; .„,ཇི་ | ཛཾ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མཆལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སི་ཡིག་གམ། རྡོ་རྗེ་འམ། ཚོན་སྤུངས་སེར་པོ། མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཤུན་ཏཱའི་བར་སྣ་ 


༨༤༨༦ ~~ 


 ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཅེས་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

















, མཾ ཡེ་སླུད། ཀས ཤང ༢ ལ་འོ ཁོ ་ཁཡག། ཤལ དོད 












༄༅། ་ ལོལོ་ཁོཿསྡོ་ སྱར་ལོས་ས་ལ་་ལོས་པི་ོར་མདད་པའིཡོཏན་མང་་པར་བུར 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ནས ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོབྷཱ་མིཔ་ཏིཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་ཐོགས ཨོ་བྷ་མི་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིན 


_ 9328 





¦ ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
་ད སྭུམྦྷ་ནིས་ བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དངྱ་བ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི ་བསྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 







ཁ༣1ང།]16 །ང59་¥།7 201: 




















ྒ ཅིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏཿ སྭ་བྷ་ཝཿ ཟོ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱུང་ བའི ་ལྷ་རྫས་ལས པགྲུཐ་ པའི ཞི་མཆོད པའི་ 

སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ ནས། ཤགྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདག ཡཿ ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 

་ དང་མཉམ་པའི་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རཱ 

མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་གངའི་ཆོགས ཿ་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ ་ 
 ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྩག ལོ་ཀ་དང་། བྷ་སྟོད། པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ 

| བརྗོད། སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཏཛ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ ་ར་་ས་ 


















¦; ༄༄༅། །མ་ཡེ་དྱཱཾ། ན། ; ཧཤཁྐྱེའི་ཐྦན་གྱིཊམཌེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རཇ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཆྔལ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཤུནྱ་ཏྷཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
¦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པེ་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
ཤྲ གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་འོད་འབར་བའི་ ། རྩ་ཞལ་ 
. དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་ཤིང་གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། མེ་ཏོག་གིས་བ ང་པའི་རལ་ 
: པའི་ཅོད་པན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་འཆང་བ། འགྱིང་ཞིང་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། ལོ་མ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། 


༧ 1132 







༣ཿ།]96 །ང༣ན6་¥།ཿ། 2023 




















ྦ ཡཱ ལག 'ལྕུ་ཚིགས ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བས་ ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ ཁྲོས་པའི་རྣམ འགྱུར: མངའ་བ། ལང་ཚོ་གཞོན ཞིང་རྒྱས ་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟ་ 
བའི་གདན་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་ ི་ཐདག་མོ། ་མོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ བསྒྱེལ ་བའི་ ཞིར དུ་ཞབས ཤྱ པའི་མཐིལ་དང་གཡོན་པའི་པུས་མོས་བརྫིས ་པ། ཕྱག རྒྱ་དྲུག་གི་ 
ལེ གཡས་གསུམ་ན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དགྲ་ སྟ། མདའ་ རྣོན་པོ་རྣམས་གསོར་བས ས་བཞི ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད གྱི་གནག་མོ་ ་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། གཡོན་ 
གསུམ་ཁྱི་ནང་ཐོས ཤགཱ༔ཌཿཧཇ་ཁཿ ་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ བསྒྲེང་བས་ས ཁོག ཟི ཤི་ཊྲགིགས ་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་གི་ “ 
„ ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དང་རྨ་བྱའི་ མདོར སྒྲོ གསུམ་པས་གཞུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ དར་སྣ ཚོགས ཀྱི་ན་ ན་བཟས་མཇས་ཕནྱ་རས་བ། 

 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ ག་ལ་ ཀན ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐར་གྱུར། དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ ཏཱ 































༢༨༨༨ 


༄༅། །ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་ ྱསརངདངཁྲདབའ་མ་ོསཔ ་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
_ བཛྡ་ ཨརྒྷ་ ནཾས།,. :ཀཀཾྐོ་གྲཾ་ ཏཛྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཡི་ཤིས་ ་པ། ་དང་དམ་ཚིག་ པ་གཉིས སུ་མེད་ སམྱ་གུར། `ཨར་ཨཛ་ཐུ་ཤེས ་ཀའི་ས ་བོན་གྱིས ་དབང་ 

་ྲ ¡ མཚུསྔཝཿ༔ ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས། ཨོ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་ར ་མེ། : ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྔ་རྣམས་ 

¦ ཀྱིས་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས།- ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ཅྩའི་རྒྱུནགྱསསྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
ཀད བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་ མ་ 'ཡར་མུད་ པ་ལས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པས་ ས་དབུ་བརྒྱན་ ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ 

' ཐྲིམ་པར་ གྱར། དྲི་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
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‡› བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱནྫ་ཱུཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་མིན་ 


འཆི་བའི་འཇིགས་པ་རབ་སེལ་ཞིང་ ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ སྐར་མེ་ཆུ་ཆད་པ་ལས། །ཡོངས་སུ སུ་བསྲུང་ ང་སྐྱོབ་ བདེ་ལེགས་སྩོཿ སྩོལ ་བ་ཡི། །རི་ རིཏཱོད་ཝོ་མ་ཅན་ལ་ 

„ གུས་པས་བསྟོད། །བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་ 
° བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པརྩ་ཤ་བ་རིཿ སྤར་ཛྭ་ རྦ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ་ཡང་ན། ཨཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རིཿ སྤར་མ་རྲི་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ རཿ 
མཧཾ། ཉཅནས་སྤས། པ་ཤོ་ཧྭརྲཾ་ཐ། མཿ ཡ་བཅང་རས། ༡ ཤུདྱ་ཏཾརྨ  སྔཏ པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པི་ 
སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ དྲ 



















ཧར ཀར་བསྒྲེང་བས་ས་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ། གསུམ་པས་གཞུ་ \ 


ྒ འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ 
ཧི བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
ྦ གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ “ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


་ུ ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་ ངཱ 
















`: ༄༅། །མ་ཡ་ཤྲཱ་ཡེ་ཧྱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱིས་བར་གོང་ལྟར་ལས་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། མཆོད་བསྟོད་དང་ 
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@ བབཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ བུ 
: ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཅུད་བཟང་པོས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་པཾ་སེར་པོས་འཕྲོ་འདུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་གི་བརྒྱུད་ནས་སོང་། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ 
| ལས་བབ་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་པི་ཤཱཙི་པརྨ་ཤ་བ་རིཿ སྔར་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྱ ་གིས་ ཁུ 



















¡ ༄༅། སྙ ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆོ་ག་གྲུབ་པའམ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ 
_ ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཁུངས་སོགས་བཤད་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
@ བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་ 
༧ཤླ རྣམས། (ཨྲོ་བཛྲ་ཨཾཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པི་སེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པེ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ 


༼. གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཟི་འོད་འབར་བའི་ ། རྩ་ཞལ་དང་སྐ་མདོག་མཚུངས་ཤིང་གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་ 
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ཱ ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངའ་བ། ལང་ཚོ་གཞོན་ཞིང་རྒྱས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
ྦ བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་གཡོན་པའི་པུས་མོས་བརྫིས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟྭ། “ 
-„ མདའ་རྣོན་པོ་རྣམས་གསོར་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། གཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
དཱ མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བས་ས་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། 









གཡོན་ཞལ་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། སོ་སོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། མེ་ཏོག་གིས་བཅིང་པའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་འཆང་བ། 
འགྱིང་ཞིང་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། ལོ་མ་དང་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བས་ 











གཉིས་པས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ། གསུམ་ 

































,;- ༡ ༽འ༽ 


།པས ་གཞུ་འཛིན་ པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་ རྱ་བྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་ནགས་ཤིན་བྲ་ཤིགས། ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ ཏུ འཇིགས་པ ཨུཆཐཿ སྐུར་གསལ་བ་ དེའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ 

ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས [ཕྱོགས བཅུའི འི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ ་མེད་པས ་བསྐོར་བ་ ཆར་བབས་པ 'ལྟར་བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་རང་ རྣམས ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས དབྱེར་ མེད་ ད་ཧུ་གྱུར་ པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ སྤོས་རོལ་བ། ཛཿ ཏ ཧཱཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ སུ་མེད་ ཁྲར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས ་དབང་ལྷ་འཁོར་ 
: བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས ཀྱིས། བདུད་ རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུཿ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི།། 
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ཐྲ ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། འཐུང་ཞིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
„ ཧཱ། མེ་ཏོག་མགོར་བཀོད། དེས་སྐུའི་རིག་གཏད་གྲུབ་ནས། གསུང་གི་རིག་གཏད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
ངོ འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 

' ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པི་ཤཱཙི་པརྔ་ཤ་བ་རིཿ སོགས་གསུམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་ 
;¿ མཛོད་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཀོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ད; 





> ༣༄༅༧:༢་༧"་༄༅༧་༡ ༡༠༤ -"༄ཿ ༢་༨༄༥-༅༅༤་་འབལ་།་ ༥ ལཡལསས ཀྲི 















› བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྩལ་བ་ལས་བཏུས་སོ།། དན ལྷ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཟེ དེ་ལ་འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ། ནོར་ཅན། ལྔས་རྩེན། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ ༦ 
“ གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། 
` „ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། གནས་གཙང་གི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ 
 ཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན། དེའི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་གཟུངས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ ན་པོ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ † 






































; ༄༄༅། །གཞིར་རྡོ་རྗེའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

་; འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེས་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཁོར་ལ་རིག་སྔགས་ 

@ ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་རིག་སྔགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་གུར་ནས་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་སློབ་དཔོན་ 

2 ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཉིས་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 

གཅིག་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བྱས་པའི་སྲུང་བ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་ 
ནི 


ངོ །མཆྦལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་ 


སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་རིམ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་ཡིག་གོང་དུ་བྲིས་པ་ཉིད་དོ། 
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་; འགོད་པ་སོགས་དང་དབང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། ཨ།་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཁྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ི 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ནས། 
ལོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཨོབྷཱ་མི་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་སོགས (ཨོཾཿ ་མི་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། 


ཤྟྲཐཾ་ཊྲཱཿ་ཡི་གཱ་ཧཱ། ༣ གཟ་པབཿཏིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། ` །གནོད་ཕྱིན་ཕྲིན་བོ༡མ་གཞན་ཏག་མ། , །ནབའ་ཐསྐུཊྟ་དོནཏུ་ས་ཡུགས་ཏཱནེ། ༩ 
, བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་གསོལ། |མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །_ སྨྱས་ནིས་ 
, བགེགས་བསྐད།  ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ཾ 
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༄༅། །རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ ་ཡེ་ཤས་ི་མོ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ཕས ་བར་མཚམས པ་ཆན། པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་ བསྲུང་བའི བཿ ཨཁོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཏཿ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱུང་ཿ བའི ་ལྷ་རྫས་ལས ཆའ ་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ཤགྟ་ཨཱཿ དྱོཾ། བདག་ སོགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་ བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
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1). 9} 2:88. ཏཅི་ ཁི ‰༦ ཤོ 























་; སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ཀྱིས ་མཆོད་པར་གྱུར། ་ (ཨོཾཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ཏ་པ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ ར་ཌ་ ༣ 
ས་མ་ཡེ་དྱཱཾ། ནཱ ཤཤཔའི་བར་ྙིཊ་མཆད། དཀོན་ མཆོག ཐགསུམ་ཁ་ཐཏངག རྫང ་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ མཐྱལཁལ་ཆུཿ 7] 
ཡེ ཚགས ་ཞིང་གི་ དཁླིཝ་། ཁོས རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ སོགས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། 
6 ཤུན་ཏཱའི་ བསང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས ཟླ བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། པྲཾ་ པེ་ཡིག་སེ ་སེར་པོ་ སྣ ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་ གཞན་ ཡཿ 
གྱི་དོན་ བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདག ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ ་སྤྱན་ ྦ 
 གསུམ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ།  །ཞཝ་དང་པོ་སེར་མོ། . -གཡས་རྐཀར་པོ། . རྒྱབ་གྱི་ཞལ་སྔོན་པོ། . གཡོན་དམར་པོའོ། ` །ཕྱག་གྲབས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ] 





















! ༄༅། །རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུདྷྷ་དང་ཟླ་བའི་གནན་མ་ཆོཝ་ཝའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁང་དག་པར་བཞུགས་པ་འོདེིིན་ཤིས་ཞཙོ་མད་ཏར་པོ་ཧྟས། རྒྱན་ 

' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ མནབས་པ། དར་ གྱི་སྟོད་ གཡོགས་ཅན་། དེ་བཞིན་དུ་རི དུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་པའི་དབྱུ་རྒྱན་ཅན། 

, དེའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧྱཾ། དེའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 

ཁྲ ཨརྒྷ 'སོགས། ཇཾ ཧཾ རུ ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས ་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས སྐུ་མྐེན་ པར་གྱུར། - སྨན ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ ཏཁོརཾ་ཏཱྟ་ཁཏས་ 

: པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས། ཨོ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཁྱིའཱ་ཏུ ་མཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
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› པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧྲུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། . རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་དང་ལྕེ་ཚ་ཉི་མའི་འོད། །སོ་ 
° སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ “ 
ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་དྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་བྱས། མཆྦལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
 བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པྲི་ཡིག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ † 
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¦; ༄༅། མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །ཞལ་དང་པོ་སེར་མོ། གཡས་ 
དཀར་པོ། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་བསྣམས་པའོ།། 
) ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ ཤཱུ 
°, པར་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ ་ 
ཅན་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་དང་ 
 འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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༄༅། །ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཅུད་བཟང་པོས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཕྲི་ཡིག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ ད 
ལཱི ང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །ཞལ་དང་ 
པོ་སེར་མོ། གཡས་དཀར་པོ། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་ 
མདའ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། 
དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་ 
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ྒ འོད་ཟེར་གྱི་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མིཿ 
'„ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་ 
„ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
| མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་དང་ལྕེ་ཚ་ཉི་མའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 





ྒ འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཱཾ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ ངཱ 
ལྟར་བྱ། _ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆོག་གྲུབ་པའམ། དམིགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཁུངས་སོགས་བཤད་ནས་མཆླལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། 8 
_ , „ གསོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
¿ ཆེན་མོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 
































' ༄༅། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པྲི་ཡིག་སེར་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་ 
' མཐོག་སེར་མོ་ཞལ་མཞི་མརཉྐ་གྲསུམ་པྱ་ཕག་ཟྱཅན་ཛཆོ། ་ཤཞལ་དང་པོ་མྙིམོ། གཡས་ནཀར་པོ། རྒྱབ ༡ཞཝ་མློདྨ་ཕོ། _ གཡོན་དམཆ་སོའ། 
ྲ ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྩེ་གསུམ་དང་མདའ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་ 
།སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཅན། རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། དངར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
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་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
་ཱ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ སྤོས་རོལ་བ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 





ལ་སྐའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 





ཀིཾ རབ 21:༦༦ ༡222  - ླ=2གཾཀྣ་ནཀྲྨ^ིཨྨཚ ,|ྲན ནར" པྲ རོིཾ།ཾེཾེཾེིཾཾ རི ༽ ལོ 
རོ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དཾ ༦ ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལས་ལོངས་ 
ཊི སྤྱོ ཀྱི་དྲུག་ཆ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་ ་དད་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
“ བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཀ་ཀ  དི་ ༈༽ 
` ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ལས་བཏུས་སོ། །།_ ༈ དེ་ནི་འཕགས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
¿ བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །_ འདི་ནི་བྱ་རྒྱད་རིགས་དྲུག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གནས་གཙང་གི་ ལཾ 

























༄༅། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱུངས་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། གཟའ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གཟའི་མཆོད་ཆོག་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་དུ་སློས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲི། བ་རི། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། 
ཤར་པ་སྐ་མཆེད། བླ་མ་རིན་ཡེ། བློ་ཆེན་པ། བླ་མ་བསམ་གཏན་གྲུབ། འབྲི་ལོཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། ས་བཟང་འཕགས། ངོར་ཆེན། 
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› དཔལ་རྡོར་བ། རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན གྲོལ་མཆོག མཁན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། བླ་མ་དམ་པ་ \ 

རྲོ།སརཆཝཿ རྒྱག ན་བཇོ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྱས་གིམས་ཚ་མད་བཞི་ཡོགས་ཁོན་དུ་འགོ་ཁཊ། ཧཱབྷྱ་རྦཊ་ྟང་བར་ཀྱ་ཝ། = ངཿ 

„ ལས་པད་ཟླའི འི་སྟེང་དུ་རྲུ་ ལས་རྔོ་ རྡོརྗེ་དྲོ་གིས ་མཚན་པ་ལས། ཚུ དུ་རིག་ པའི་རྒྱལ ཐམཐག་ ཡུམ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ། ཀར་ཇན དམར་བའི་ཞལ་རེ་ 

- རེ་ལ། ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ དྲུག་གི་དང་པོ་གཉི ་གཉིས་ཆོས ྭཆད། བར་པ་གཉིས་རྡོ་ ་དང་པདྨ། ཐ མ་གཉིས ་མདའ ་གཞུ་འཛིན་ པ། ༥ 
རྩ ཞས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ལྷ་ རཾ ྭ་ཀྱི་རྒན དང་ན་བཟའ་ཅན་ནོ། །གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ 

] འཁོར་དང་བཅས ་པ་བཛྲ་ས མུ་ཡ་ཇཿ ཛཿ ི་ོ - ཆ : ཁྱིད ཟེ རོ པར་དབང་ 






























།གོམ་ཏི་ཧཱ་ཧཱ། ཞོལཉེ་སྙང་གངནུས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ ཨརྨཾ་ཤཊ། ཤབྟཔྲ་ཏིནྫོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །གཟའ་དང་ 
རྒྱསྐ་མཐཿན་རྣམས་ཁྱིས། །ཉེར་འཚོ་མཐའ་དག་ཞི་མཛན་ཁ།ཏ །རིག་པའི་རྒྱལ་མེ་རྱོད་མ་བསྟོན།:£ ཀཧེཊ་ཝྟཾ། གཏོན་ཐཿཐུུ་འཏའདདདྟ། དཀར་ག 
1 ་ (ཨོཾཿ བཛྲ་ ཡཀ ཀུ འའ 0 རྣ སྔགས་རྒྱས་པར་བྱས། བཾ ར་འ བ་བོ ྲ ཅར ⁄ ཚཚགྲི་ 


























༄༅། །དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་མོས་གུས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། 

ཁྱཧ་ཆང་རྣམ་ཧྲེའྱ་གཅུཤ་ཝ་ཨགཱམ་ཐ་དར་ཐ་ཛྙཱའེ་ཁྱེགྐ་ཆར་བབ་ཧཁིཿཛུ་ཝིཁ་སིབ་ཐིརྨ་ཁམ་ཨྲཾས་པ་མཛོད། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐ ར་བས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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ཧ› གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། 
ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི ་སྟེང་ དུ་ཛཱཾ་ གནས་པ་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྦ མཁྱེན་ང བརྩེའི་ནུས ་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེ ཝེང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ ཞལ ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི ཧཾ ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་ ྦ 

འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ བིད ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ ངེ ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏཱི་སྭ་ཧཱ། དང་པོས བྱིན་ཐ གྱིས རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ ཊེ 
འདྲེས། གསུམ་པས ་བརྟན་ པར་བྱས ་པའི་མོས་པ མཛུད། སློབ་དཔོན་ལ ཨེ་ཏཾག 'འཐོར་བཞིན་ དུ་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ '་ལྡན་བདག་ 
 གིས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི སྤྱི་བོཿ བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་ 































བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་མོས་པ་བྱས་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལྷའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁསྭ་བླངས་ལོན་འབུལ།  དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད། 
བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་དང་འདྲ་བའི་གོང་དུ་གཤེད་དམར་གྱི་སྐབས་བཤད་པ་ཉིད་ལ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ 


༄༅། །གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། 
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] རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་བཏུས་སོ།། །། ༈ ད་ནི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཤད་པར་བྱའོ། ། _ འདི་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ ' 


དྲུག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེའི་ནང་ཚན་བརྒྱད་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་སར་ 
ཅེ བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོའི་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ཡི་སྔགས་ཚན་བཞིའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་ “ 
, ཡོད་པར་འདོད། རྒྱས་པ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆེ་བ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ། བསྔུས་པ་གླེང་གཞི་མེད་པ་དཀར་ཆུང་མི་ཡུལ་ 
མ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་གླེང་གཞི་ཡོད་པ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས། གཙུག་ཏོར་ལྷ་མང་གི་དབང་བསྐར་བརྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདི་ནི་སྒབ་ཐབས་ དཱ 
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:༄༅། །ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་མཛད་པས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་ 
པ་ལས། འདི་བསྡུས་པ། བྷརྒ་ལའི་པརྱི་ཏ་གཞྲོན་ཆུ་སྦམ་ཁས་ཁཛྡུས། སློབ་དཔོན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལས་ རྒྱད རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བི་རོ་ཙ་ན་ 
དང་རྟཀི་ཏ། རྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་བ་རིས་ཞུས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཅུན་བ་རི་ལོནཱ་བས་བ ར་ཐ་ 
སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག རིགས་མཐུན་བསྡུས་ན་རྗེས་གནང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་། ༠ ༢་ེ་ག། རམ 
པའི་ཊི་ཀ་གཏད་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། འཕགས་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་རྗེས་གནང་གི་བཟྗ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལྕོན་བ ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
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› བཞི ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉ་ཆེན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ། ངོར་ཆེན། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་འོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཏཱ་ 
„ ར་ནཱ་ཐ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། དེ་ཕང་སྟེགས་བུར་མཉླལ་ཚོམ་བུ་འགོད། ཚོམ་བུ་ 
ལ་སྐོར་མཆོད་མཛད། གཞན་པའི་དགོས་ཆ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །བདག་མདུན་རྗེས་གནང་རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་གཤེད་དམར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དང་ ཛཿ 
ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་སོ། ། དེས་ན། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
| རྣམས་ལ། །སོགས་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ 
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` ༄༅། །ཛཿ ཨརྒྨྷཾ་སོགས། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ལྟ་བསྒོམཔ་སྔ་ཕྱིགསུམགྱི་སྐབས་སུ། ཤུནྨ་ཏཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ལ་ཨོཾ་ 
ལས འས མར གཉོ མྱི་བཟ་སན་གར་མོ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུ མ། ཆཞལན་ཀར། -གཡསང། གཡོན་ དམན ` ཕྱག་དང་པ བོ་ག རྡོ་རྗེ 
ཏྲུ དང་འཁོར་ལོ། བར་པ ་གཉིས་མདའ་དང་ ༨གཞུ་འཛིན་ པ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས ཀྱུ་དང་སྡ སྡིགས ་མཛུབ་ བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ སྤྱན་ གསུམ་ དང་ ར་བ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ སྟབས ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས ་པའི་གནས་གསུམ་ 
) དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ =ཤརརཿཊའཅོརཏེཌཿཿཿཿཝ་ ཛོ མཱ་ཡ་ཛཿ ཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རི ་རིགས ལྔ་སྤྱན་དྲངས། 

ྭུ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་” འན ཏ་ 
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ས་མ་ཡཤྲཱ་ཡེཚྷུཾ། ཞེས་དབང་ བསྐུར་བས་རྣམ་པར་ ྒུ མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོའི པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། ལས་སྔགས ཕྲེང་གི་ 
འོད་ ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། (ཨོཾ སིཏྟ་ཏ་པ་ཏྲཾ་མ་པ་རྟཛཾཏ་སྭ ་གྲ་ཧ་ན་ ཏས ཡ་ཏཱཱ་ས་ ཡ་ཧ་ན་ཧན་དྷུ་དཱ 
་ྦ ུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཚར་ནས། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས མཿ མཁའི་ 

ྣ དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ར་ཁི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ “° 
. མད་དཀར་ ་གི་སྙེང དམི ་ རཿ གཉན་ིརྦ་ཅུབ་མ་དྟ་ོར མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ །དྲུག་ པཿ རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་ རྒ་མྨཆ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། བར་པ་གཉིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ལྕགས ཀྱུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 


























ཁཁཿཁ6 


; ༄༅། །འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
` སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཇ་དྱཱུ་པཾ་ཧོཿ 
' སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཿ བ བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨ་པ་ 
ར་ཛི་ཏ་སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཏཱཱ་ས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཱ་དཾཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟའི་ 
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› བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་ 
པའྱི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོལ་གདབ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྱིས་བྱ། རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། འོ་ན་མ་གྱུར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ ཡེ 
ˆ ར་རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནས། ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
བླ ད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་བ རབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ 
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ྦ ༄༅། ེ །མཆྦལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དྲ་བ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མངོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་ 
¦ མྩལ་དུ་གསོལ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཤཱ མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྷན་གྲ་ཨ། 
ད་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
1 བར་ ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་ 
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: ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 
| མཛད་དུ་གསོལ།། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུགས་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 

ད | འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་དུ་ 
བཟུང་ངོ་། །བདག་ཐུགས་རྗེས་མ་གཏོང་ཞིག་སྙམ་པས་བསམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཕཱ བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་སྔགས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ཙམ་རེ་འདོན་ལགས་སོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་དངོས་ 
གནི་ལུང་གསུམ་སོང་། ད་ནི་རྗེས་གནང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་དང་། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཀླུ ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་མཛད་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོར་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཉིས་པ་གཅིག་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ཡིག་རྙིང་ལ་མེད་ནའང་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས། སྤོ་ན་འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ ཤཾ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ལུགས་བྱ། ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གཤེད་ 
ཟེ དམར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ' འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པའོ།། །། ཌ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ 
















: ༄༅། །ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས། གཟུངས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་བ་རིས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ཐར་པ་ལོན་བས་བསྒྱུར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལས་བླངས་ 
ཏེ་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་པས། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཡོངས་སྲ་ཐར། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཚེ་རིང་བར་ཡང་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ 
ཐས ཐ་རམ ་འཐའམས འཚས་ དེའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
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།ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིརྱ་ར་ཆེ་བྷ་རཅཾས ཀྱི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ཨུ ཧྱ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི འི་གཏོར་མ་འདོཿ ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་སོགས (ཨོཾ་ ་མི་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ྲཏིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤགྟ་པྲ་ ཏེ སྭ་ཧཱ། གཉ ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྲིན་པོའམ་གཞན་ ྦ 

5ཞམ། ` །ཁཆཛྟ། ཿ དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩལ རྨ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོམ མ་འདི་བཞེས ་ །མེཀམ་ནས། , ཡིདྒ་ 
ལ་འདོད་པ ཀུན་ འྭགུབ་ མཛོད། ད སུམ ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧུཾ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས ༈་གཞི། བྣར་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། ཆ་ཁ་འ ཐམས ྒབའི་རི་ཐ། གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ 
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› བརྒྱད་པ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་རྒྱགྲམབྷྷོ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ 
„ དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ་གཡོན་སྔོ་བ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གྱི་པདྨའི་སྒོ་ 
འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། གཅསགས་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
; རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་ཟུར་དུ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ ཏྲུ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ྦ 
བཞེངས་ཞིང་། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབྱིག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
' གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐ ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་པ། 













1)! |® ¡2,128.ཏི.393% ཁི >® 


ྦ 5116 ང༣ཉ6:ཿ97 259 






སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བ མ་གཡོན་བརྐྱང་བས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞེངས་པ། སྟག་ཤམ་དང་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། + ༦ 
ྦ ༡ ཆོག་སྤིལ་འུ། ཨ་པ ཉ་ འཇུམ་ལས་འདུད་ གས ང་ན་འདང་ཚ་ག་ པ་གསོམ་བའ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། 
° བསྟོད་པའི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟར་ཞེས་པས། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གི་རང་དང་འདྲ་བ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ 
ཛཿ ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤཤབྟའི་བར། ཛཿ རྲུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་ 
དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིལ་ཏཱ་མཾཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་ དཱུ 























































' པར་གྱུར། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
ྣ ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུ། ཞེས་སོགས་ནས། 


:;༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
“ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 


།བཞེས་ནས་བདག་ 
ཤབྟའི་བར་གྱིས་འགྲེ། 


` བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔག ས་ཀྱིས་བ ༢ ` 6 ༨ 






།ཅེས་བསྟོད། 






སྐོར་བའི་འོད་ 


ཟེརྦ་གྱིས་དོན་གཉིས་ 
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ྫ བྱས་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་དང་། ཕྲེང་སྔགས་བཟླས། ཨོ་ (ན། ོ ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ དེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཅི་ནུས་བཟླས། བསྡུ་ན། ཙཱ ༧ . ཞེས་སྙིང་པོ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་ལ་དམིགས་ནས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ནས། རྣམ ་མཁར་བཞུགས ་པའི ་དབང་ལྷ་རྣམསཾ་མདུན་ བསྐྱེད་ལ ལ་ 
ཟོ ཐིམ་པར་གྱུར། ེ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མ ཤུ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བྷཱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སཱཱ་ཧཱ། བཟླས། འདིར་བུམ་ 
པ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཆོག བུམ་དབང་བྱེད་ན། མཉྦལ་གྱི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལྷ ་སྔགས་ ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ དེ་གས་རུང་། 
| གཏོར་བསྔོས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ། དམིགས་པས་བདག་འཇུག་བླང་། དབང་གི་སྐབས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་ལས་གསོལ་གདབ།  འོ་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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; ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། འདིནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས རྗེ་ས་པཆ་སོགས་ལ་ 
' བརྒྱུད་པའང་འདིར་འདུས་སོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་ 
| རཾ རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། ད་བཱ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་ 
༼ཀ དྲུ་བིན་རབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས། ཁྱད་ 
ད པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 













' ར་འ ་འཁ༠ཿབ 262 
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› ལྡན་པ། ཞལ་གྱི་པདྨའི་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་། བཞད་པ་དང་། གཙིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་དར་གྱིས་བཅིངས་པ། .ཕྱག་ 
བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ། གསུམ་པ་མདའ། བཞི་ 
„ པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟ་ཟུར་དུ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 
ི གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པས་ ་ 
་; པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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¦; ༄༅། །བཞེངས་ཤིང་། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་གཡོ་བ་ཕྱག་ 
| གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབྱིག་སྔོན་ཅན་གཡས་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། 

¦ བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
 སྐུ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བ མ་གཡོན་ 
ྦ བརྐྱང་བས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པ། སྟག་ཤམ་དང་ ལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །སྟེང་ ་ནམ་མཁའི་ 


ར 


ཟེ སྤྲིན་གསེབ་ན་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཌྷ ན་བསྒྲེང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐ 'ཁྲུས་གསོལ་བའོ།། 2 | 
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› དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ 
མེད་པརྱ་གུར། རུ་སྔགས་མཐར། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
| དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྦྲེངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག ཀྐ 
ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ ༠ 
གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་”ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ནས། སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱེད། 
¦ རྨ་སྒྲབ་ན་སྔགས་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག དེ་ལྟར་དབང་བསྐར། སྟ ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ ¬ 





























།པརྱ་གུར། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་ཤིས་བརྗོད་ཐ། དེ་ནི་གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་གདམ་ངག་གིས། །ཉམས་པ་དག་ 
།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མཆྟལ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ལ་ 
| རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་གསལ་བ་ལས་ 


ྦ རཱ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཀར་སི་ལི་ལི་བྱུང་བ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ནུས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ 


རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །སོགས་མེ་ཏོག་ 


 བཀོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་ནགབརྡུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནི་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡི། ! 
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› ཆོས་སྤྱོད་སྟོབས་ཉིད་ཆེ་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཡང་མཉྫལ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། བདག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་ལ་ 
`“ སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ “ 
རྣམ་པར་ཆི་ལི་ལི་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རོལ་མོ་བྱ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སྐུའམ་གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 


དཱ བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 





































།བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཆད། སྔགས་འཁོར་ལས་སྔགས་འཁོར་གཉིས་པ་ཆད། དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་ 


ྦ 2 ` ཁ ་ ་་ ་ འ., ་ ་ 
་ ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ། དམ་བཅའ་བའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས 


¦ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འྲི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
་ྦ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་འདི་སྙེད་ཅིག་ 


 བླཟ་བར་བྱགིའོ། །གསུམ། ཐབས་ཡིན་ནོ། །རོཔ་མས ལེགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་རྗེས་གནང་ཞེས་བྱ། དོན་དམ་པའི་རྗས 
ཱུ གནང་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ བྷ 


རང་ཐུགས་ཀའི་བྷཱ་ལ་བསྡུ དེ་ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་དང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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བལྟས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག ཁབྱ་བངས་ཡོན་འབུལ་དང་རྗེས་ཆོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་སོ།། །། ༈ ` ‹` ;ད་ནི་རྡ་རྗ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་མའི་བྱབ་བཀྲུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། འདིར་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། དེ་ལསྦ་གང་བོད་དུ་གླམུ་ཆངའི་གླཱྲངས་ 
„ འདི་ནི། རྡ་རྗེ་ལྕན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་སྟེ།། 
 རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཟོམ། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་དང་པོ་འདི་གསུངས་པ། །རྩ་བ་བཤད་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མྨ་ཏི་ཛྙཱ་ནས་བཞེད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་པའི་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་བཞིས་ 
_ ཞུས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་སྤྲལ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤལ་བ་དེར་གསུངས་ 























ཧ»› ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། 
ཐོག་མར་བྱབ་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཤེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་སྩལ་བའི་ཁྲུས་ཆོག་ནོར་བུས་ཆུ་དྭངས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། ན་མཐྱུནྦ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཤུནྱ་ཏཱའི་བར་ | 
ྣ( སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ་ཅེས་པས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟེ ང་པའི་ངང་ལས ་ཨོ་ལས བྱུང་བའི་རིན་ ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས ་ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ བྲ 

དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནས། ཤགབྟ་ཨཱཿ རཱུཾ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས། སྐད་ཅིག་ 


ུ གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 






























།དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 


བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་བརྗོད། སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


ཀཱ བཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
' མཆི། །མོགས་རྒྱུན་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་མཆལ་ལ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས།་ཅད་ 
༢ བདེ་བདང་སོགས། 
ད བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ 


རྒྱ་ཏྲུས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
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ྒ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ 
ུ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ 
འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དཱ པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་་ 


276 ± བང་མཛོད། 
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¦: ༄༄༅། །རྔཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཾ སོགས་ནས། ¬ཤབྟའི་བར་མཆོད། ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་གི་ 
་ཐ འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
(ཛཿ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ད་རཿ ཌ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ 
དྷཱ སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ཡི། རྡོརྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
( རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་པ་ལས། ཁྲོ་ཚོགས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སྤྲོས། 

' གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ། འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནས། 
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༼2.༽ ༤ 


རབ་ཏུ་སྨྲས་ས སེའི་བར་གྱི་ལྷ་སྔགས་འདྲེན་ པརྦ་བས་ནཱཿ། གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ཙམ་ ནུས་ པར། ན་མཐྱནྟ 'བཛྲ་ཀྲོ་ཿ ཀཾ རོ (་ཞེས་པ་ནས། (།་ རྨ་ ཏེ ཧུ ཕཊ ཀྱི་བར་ཉེ་ སྙིང་ དུ་གངྒཱ་དྷ་ རས་བཞེད་ 
པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ བི བཛྲ་བཛྲ་རྷཾ། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་སྣང་བར་རྩ་སྔགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕན་ཡོན་ལན་གཅིག་བརྗོད། བསྙེན་ཚད་ ྦ 
ེ འབུམ་ཕྲག་ བཞིར་ གསུངས། འབྲུས་ཆོག་ ལ་བུམ་པ སྒྲབ ་དང་། ཁྲུས་དངོས་ གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཆུ་གཅཙང་ གིས་སུམ་ གཉིས་བཀང་ བའི་ ནང་དུ། ནོར་བུ་ཡུངས་དཀར་ དཱ དང་། །རིན་ 
° ཆེན་རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་ད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ དུནཱའི་གདན་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། བསང་སྦྱངས། 

སྟོང་ཐའི་ར་ལས་པཾ་མས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གགྱི་ ང་དུ། རྱ ་ལས་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ ྗེ་ཧྲུ ཧཱཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 















དྲདནནྐནདནྣྨླླ་ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ ན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
ྒ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲཱི་ད་རཿ ཌ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བའི་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་ “ 
བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལྷག་མས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་དང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་སོགས་བཟླས། བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 


 གཏོར་མ་རྡོ་རྗ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་བསང་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་ནས། དག་པའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཁ་དོག་ 





























¦ ༄༅། དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་གཏོར་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ། ན་མམཤྱུནཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ནས། 
ད ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྱཾ་ཕཊ ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་གཞན་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས ཐར ། 

' སོགས་བརྗོད། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 

` དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའམ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པར་ 
_ བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ནི་བླ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ ། _ གཉིས་པ་ཁྲུས་ཆོག་གཞུང་ལས། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
1 དག་གམ། གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། བགེགས་བསལ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་དང་། །ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ལྔ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་སོགས་སྔར་ 





















ཤཱ ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
„ བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། _།ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་ .- 
མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་ རཱ 
སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་བཱི་ད་རཿ ཌི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུའླེ་ཧཱུཾ། ནས། ནི་ཁིདྱ་དྤུཾ་བར། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ 































112018 


།་ ' ། །ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
_གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ 








༨༩ 


' བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་ 

¦ འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་ 

¦ སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
¦ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས།། 
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› ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། _ ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
° གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྗེས་མཐུན་ཕྲིན་ལས 'ཁྱད་པར་གང་བསྒོ་བ ། །དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་རྗེས་དགོངས་ལ། དེ་ཕྱིར་ 
བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་ངེས་བསལ་བདེ་མཆོག་སྦྱོར་བ་པོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་། “ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གལ་ཆེ་ན་ལན་གསུམ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། 
 །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ཡི་གནས་འདིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ ག་བགྱི། །བྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། 









། 

























; ༄༅། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགེམས་འགྱུར་ཞིང་།། ཏཱ 
བབ གས ་རྣམས ་བརྨགས ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ན་མཐྱུནྦ་བཛྲ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སམྦྷ་ནི་སོགས་བརྗོདཅིང་སྤོས་རོལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བསྐྲད་དོ ཁྲུས་ སེ 







ཙུ སྟེགས་ཡོད་ན་དེར་བཞག་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཤིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་ 
¦ བཛྲ་ཀ་བ་ཏཾ༔ ཧཱཾ ཞེས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཛཾ བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་ 


' དག་པར་གྱུར། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས་དང་། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་དངཉེ་སྙིང་གིས་མཐར། སརྦ་པཱ་པི་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག 
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› མར་ཉེ་སྙིང་དང་མཇུག་ཏཱ། _ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྦྱར་བས། སརྦ་བིསྣྲན། སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དྫཾ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ། སརྦ་ཛཱ་རཿ སརྦ་གྲ་ཧ། 
སརྦ་ཨཱ་ཀ་ལ་མཱཾཏུ། སརྦ་དུཿ སཱྣ། སརྦ་དུརྣ་མིཏྟ། སརྦ་ཙིཏྟ་བྱཱ་ཀུ་ལ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོང་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། གསུམ་པ་ནི། 

¦ སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩྭ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་རྩུཾ་ཡིག་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་བཞིན་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱབས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ནང་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མཿ ཙནྫ༔ སོགས། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཞྲུས་ཆུ་རྒྱང་རིང་ 
དུ་དོར་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སོགས་དང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
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¡¦ ༄༅། །པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས ་ཀྱང་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག 
ྒ བརྗོད་པའི་བདེན་པ་བསྐུལ། བཞི་པ་ནི། མགོ་བོ་སོགས་ས་རྔོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ 
@ཾ གོ་ཁྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
སཾ ངས་ཉེ་སྙིང་གྲིས་མཐར། སརྦ་པཱ་པེ་རཀ་རཀྟ་སཱ་ཧཱ། སོགས་ཚང་བ་དང། གོང་གི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་བསྲུང་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཀོད་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
' བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
: གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས། ། ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ལྔ་པ་ 
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བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཆོག་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ཀྐ 
རྗེས་གནང་ནི། སྟེགས་བུར་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བརྩེག་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སྟེང་ན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཞག ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ཅན་བཤམས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བདག་བུམ་གོང་ལྟར་ 
བསྒྲབས། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བར་བྱ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། བྱབ་ཁྲུས་དང་འབྲེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
་‹ ལྟར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད། འོ་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་ 
པར་ཞུ། འདིར་བྱ་ ད་སྒོ་དྲུག་ལས་སོགས་ནས། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལས་ནས། དེ་ལྟར་མཆཱལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་ 
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¦; ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
 ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་གསོལ་བ་གབབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ད་དངོས་གཞི་ལ་ 

¦ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ན་མཿ ཙནྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཿ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཀློང་དུ་ 
་ྦ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
. སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་དང་ལྡན་ 
¡ པས་སྤྱན་གསུམ་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ 
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, སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 

མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཏི་ཟེར་ 
དཱ གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱོན་པ། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཛྲཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ ཟུ 
 པར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན།། 
¡ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི། །སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྣཊ ཆ། 35 ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ དི 
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¦; ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནི་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་ངོ་། བླ་མ་དང་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
; ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐར་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མཚན་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
¦ བྱོན། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
¦ [ཱ་སོགས་ནས། ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །སོགས། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ 
པ ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་སྣང་བ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 
' གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་དྭངས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
དར་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དེ་ཙམ་ལ་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་མཛད་པ་ལགས་ཤིང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ནད་གདོན་ 
„ གྱིས་ཉེན་པ་སོགས་ལ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་འདི་བཞིན་ཀྱང་སྐབས་སུ་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ན་མཿ ཙཏྟཿ སྭཱ་བྷ་ཝཿ གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
དཱ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་ ཀི 
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ཧཾ ¬ །བཅས་ཏེ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་སྟབས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཤར་དུ་ 
 གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ། ཤར་ལྟོར་ 
' འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱིག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་རྷུཾ་མཛད། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཆེན་ 
།ཱ པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས། གཙོ་ 
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འཁོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས བྱིན་རླབས ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆི་ལི་ལི་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཟོ 'དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 






ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཏོན། 
| མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཡིག་ཚན་གཉིས་ལས་བཏུས་སོ།། །། པ ད་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ | 
„ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་མཛད་ཅིང་ཞལ་གཟིགས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བདག་བསླུ་ 
བ་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། དེའི་གཞུང་ལས། ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་ 
འི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ུ མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་པས། 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། བ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། གངས་ཅན་ལྗོངས་སྲུ་ཡང་ 
སྐུ་ཚོའི་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། 
ངག་དབང་གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 


སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་དགོངས་གཅིག་པ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དམ་ཆོས་གླིང་པ། ཆོས་ཚུལ་བ། ལྷ་ 


ལུང་པ། འོར་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཟང་ཟང་པ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲས་རྣམ་པ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞྭ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ། ཀཱ རིན་པོ་ཆེ་བ་ལེ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། སྒྲོལ་མ། 
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ྒ རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོཙནཱ་བ། བླ་མ་སླེ་ནག་པ། སྒེ་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ། རྒྱལ་ 
དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ། བླ་མ་ལམ་ས་བ། སློབ་དཔོན་མཚལ་པ། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན། དོན་ཞགས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 3 
„ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། གཙང་པ་བློ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲས་རྣམ་པ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོ། ` དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་བ་ ངཱ ¦ 
° ལེ་བ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་བ་རི་ལྗོཙཱ་བ། བླ་མ་སླེ་ནག་པ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ། ྦ སྒྲེ་པ་ཕྱིན་ འུ 
སྔར་ལྟར་ལས་བ་རིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཕྱག་དྲུག་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད། སྒེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་སྤྱན་ 
¦ སྔའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར། ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒས་པ་ཞིག་རྨིས་པ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ 



























;: ༄༅། །པས། དེ་དང་པོ་མའི་རླུང་དུ་ལོག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བཟློག་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། 
( རྐང་པ་དུམ་བུར་འཐོར་ཡང་མི་སྟོ་བའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདི་གནང་། ཉམས་སུུ་བླངས་པས་འཆི་ལྟས་བཟློག་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། 
' རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་འཁྲུངས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ། བུ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་། ཚེ་ཚད་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
༧ རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡེའི་ཕྱོགས་ན་བྱོན་པས་སྒྲེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཐུགས་དམ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞུས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
_ དམ་པ་བྱ་བ་བྱས་འདུག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་གསུངས་པས། བདག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ལོང་མེད། བདག་ 
ཀྭ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་གསུམ་ཡིན་ཞུས་པས། དེས་མི་སྟོ་རོ་ཁུང་བྲུས་ཀྱང་ཨའུ་ཙི་གདམས་ངག་ཇོ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡོད་ 
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༄༅། པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྭཔཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྦྷཾ་པྲ་ཏཱིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། དེ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། སྭུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་དྱོཾ་ཧྲཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏ༔ སྭ་བྷ་ཝཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ 
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: ༄༅། །སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བདུད་བཞིའི་མི་ཤིགས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ། ཨཱཿ 
ཊེ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སེམས་ཏིད་ཏཱཾ་ཡིག་རིང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
„ ལས་འོད་འཕྲོས།། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
| ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཞི་བའི་ 
_ ཞལ་ལ་སྤྱན་གསུམ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཕྱག་བཞིའི་མཐེལ་དུ་ཡང་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ། ཨུཏྤྦལ་སྔོན་པོ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བའི་ 


༦ བསག སས ླ|ླ|ླ སས | | སསད སས 22 2 སད < ཏས ་ ྫརྫར་ཾ་ཾོ  ། ཨང: <  ་ 















286 1¥206¥10༈ 301 






ཧོ སྤྱན་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ཨུཏྤ་ལའི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ། དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདབ་མ་དང་གེ་སར་ཟེའུ་ 

ོྦ འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་བས་སྙན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཟུམ་པ་ཡོད་པ། པོ 
སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འཚེར་ཞིང་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། 
 ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལྷའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ། 


















]༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པས་ཚུལ་དུ་བཟླ། དེ་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། 
རང་གི་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་བསལ། འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
པ ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་རེའི་མཐར། ཨོཾཏཱ་རེ་ 
ཁྲ ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུངྱེཛྷཱ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རེ་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ། ཡྭེ་ངྷརྨཱ་བདུན་རེ་བཟླ། མཆྫལ། 

: ཨ་མྨོ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཧཾ གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་རིང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མུ་ཏིག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །མདུན་ 
_ བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
„ །ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བས་བུམ་པ་ ཧཾ 
འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཤ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས ཤཿ་ཿ་རུང་ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
| ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་གང་ ཁཿ 



















; ༄༅། གཿ མཇུས་རིན་ཏཆེ་ ཁའི་ཉིཐ་པ་བསལ། འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ མཆནཿ ཅིང་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། 
སེམས ཅན་ཐཿ ཐམས་ཅད་ལ ཐསག པའི་སྡིག དག་ནས་སྒྲོལ་མའི་ སྐུར་གྱུར། དེ ཐམས ཡ ཀྱིབྱིན རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ 
¦. ཁྲེར་ དཏ པོའི ་རྣམ་པར་བྱོན་ནས ཐུགས ་ཀའི་ ཡིག ་གེ་བཅུ་ལ ་ཐིམ་པར་ གྱར། (ཨོཾ་ ཏུ་ རེ ཏྟ་རེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཱ ཏ་ར ཏུ་རི་མ་མྭ་ཨཱ་ཡཱཿ བྱིཛྷཱན པུྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཤམ་བུ་བཏགམ་ཕ་བརྒྱ་ནེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དབྱདས་གསམ། ཕེ་ཇྷམྨཱ་བདུན་རེ་ཁཟླའོ། །མཆོད་པ་བྱིརྟ་རླབས་བྱས་ནས། ཆུ་ 
. གཏཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ འཁོར་བ ་ལས སྒྲལ ཁ་ལ མ། ༠ ཡོཀ ` ཨྷ་ 

ཱ དང་ལྷ ་མིན་ཅོཿ ཅོད་པན་ གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་ཟླའེ་ འི་སྟེང་དུ་བྷ བཱ་ལས་ རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་པའི་ དབས ་སུ་པེ་ལས ་པདྨ། 
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ྒ ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་རིང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྔུལ་ཆུའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ 

དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་ ་ 
ྔ བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཞི་བའི་ཞལ་ - 
° ལ་སྤྱན་གསུམ། པདྨའི་སྔོང་པོ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཕྱག་བཞིའི་མཐིལ་དུ་ཡང་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་ རོ 
བདུན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་བ་དཀོན་མཆོག་ 
ུ གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཨུཏྤ་ 

























; ༄༄༅། །ལའི་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ། དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདབ་ 
མ་དང་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་བས་སྙན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ 
¦ ཟུམ་པ་ཡོད་པ། ་ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ྦ ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཆོད་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འཚེར་ཞིང་གནག་པ་ལྟག་ 
¦ པར་བཅིངས་ཤིང་། ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལྟའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐུ་མི་གཡོ་བར་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ད ཧཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གདན་ཐབས་སུ་བཏིང་བ། མུ་ཁྱུད་ 
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་ཱ རིམ་པ་ལྔས་ བསྐོར་ ོཉཾ་བར་ཡོག་དཀོ དཀར་པོ། རྒ | ་སུ་ཨོཾ། རྩིབས ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས བསྐོར་དུ། ལོ གཡོན་བསྐོར་ ཉོ ྦ 
. དདབྟཐོརཁ་གཡཊ་བསྟོན་ཡིན་ཀསཇས་་ཁཆན།  =བཱ་རེ་ཉུན་རེངུ་རེ་སྭཱ། ུགཡོན་ དུ་ཧཱསྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ། ཏཱཾ་གྱི་མཐར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུདྡེ་ཛྷཱན་པུའྱི་ 

, ཀུ་རུ། - མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བརྙེར་དུ། ` ཨ་ཨཱཿ ` ཨི་ཨཱི་ཐོགས་དབངས་དང་། ་གཉིས་ཁ་མ་གཡསབྷ་སྐོར་དུ། -ཨབུགྲ་རྒ་རཚཊཊ་ 
གསལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་གཡས ་བསྐོར་དུ། ཡི་དྷརྨཱ་སོགས། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ ་ནས 'འབྲུ་ཙམ་ མཆུར་ཉལ་བའེ་ འི་ཕྲེང་བ། ་ ལྔ་པ་ལ་མེ་རི་ རླ 
དཀར་པེ་ པོ་དཔང་སོར་མོ་གཅིག་གིས ཆད་ཙམ། དེ་ཐམས ་ཅད་ མུ་ཏིག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། ། འདིར་གཞུང་ལས། སྒྲབ་བྱའི་ 
¦ མེང་ནི་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མ་མའི་གནས་སུ་གང་འདོད་སྦྱར་ཐ་ནི། བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤམ་བུ་དེ་ལྟར་ བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐུགས ་ཀའི འི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས ་བཅོམ་ལྡན་ 
































༄༅། །དས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔརལྟར་མཆོད། 
_ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
དཱ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བས་བུམ་པ་འཛིན་པས། ཇི་ 
 ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཤཱི་ཡེ་ྲུཾ ཞེས རཁཧཱཧྐུ་ན། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུ་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ 
( གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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སླར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ནས་རིག་གཏད་ནི། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ནི། འོ་ན་མ་གྱུར་ \ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
ཧཱུཾ དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོགས་ནས། ཐུགས་དམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་ ཐྲ 
བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། མཆྦལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྦལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ ཾ 


















ཧཾ ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཏྲེ་ཡིག་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་སོགས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་མུ་ 
ཏིག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །སྙར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས། 
ཚུ རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཚར། ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ 
, ཨ་ཨ། བཏགས་པ་དང་སྤོས་རོལ་གྱིས་དབབ། ཏིབ བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སླར་ཡང་ཏཱ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཤི་ཡེརྱུཾ་གི་བར། ཞེས་དབང་བསྐུར་ 


ུ བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྡ ནྭ་གྱིས་སྐ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་སྣ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 




























༄༅། _ །གྱུར། དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིག་པ་གཏད་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་རྣམ་པ་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁར་འཁོད་པར་དམིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པེུ་ཛྷཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་སྔགས་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། 


>9®.$ཟྩོ 
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ྦ དེ་ནི་ཐུགས་ཆོས ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའོ། །དེ་ དག་ གི་ཌེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ 
` ཐོབ་ བསུ དེའི་ འི་དམ་ཚིག །རྣམས་ བསྲུང་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས མཛོད། གཙོ་ བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད། ཡོན་འབུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། 


༨༡ འ༽ 


ྦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ལས རིན་པོ་ ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞུ་བ ་ལས བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ | 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། 
ཨཾ་གུརུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང། _ གང་གྲི་དྲན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགསཀོ་ལོག ལྷ་བདང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཟྱིས 
¦ །བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་དང་ གཞི་བདག་ལའང་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 4 
















ཤབ །བཟང་པོའི་མཛད་པས་ཡིག་ཚན་གཉིས་ལས་བཏུས་སོ།། །། པའ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གཉེན་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
ཤྭ སྡེའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བརྟེན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་རིགས་ 
དྲ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་གཙོ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མཚུངས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་ 
སུ པ་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པའི་གཉེན་གྱི་སྒོལ་ཆུང་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་བཟྗ ད་པའི་ངེས་གནས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། །་སྒབ། བ་ལི་ཏ་པ། 
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ཨངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛོད། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལྭ་ཀྷཱཔ། རིན་ཆེནྭ་གགས། རི་སྦུལྤ་གྱི་རལ་འབྱོར་མ། གཉིན་མོཅུ་བ། - 
གནམ་ཁའུ་པ། གོང་མ་རྣམ་གསུམ། ས་པཇ། མཁན་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
„ ནམས་གྲགས་པ། ཇོ་གདན་གྲགས་ཚུལ་བ། ཤེས་རྡོར་བ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་བྱང་སེང་བ། ཤར་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
` མུས་ཆེན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཆོས ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་སྤྲལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། དེ་ཕང་སྟེགས་བུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ཅན་གྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་དང་མེ་ཏོག ཏིང་ཤག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་འདི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ། ་ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 






























༄༅། །ངང་ལས བྷ འདབ་མ ་མ་ - དང་ལྡན་ པ། དེའི དབུས་སུ ་ས་པེ་ལས 'ཟླ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་༢ ་སེམས་ཉིད་ ཏཱཾ ་ལས་ 
ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱ་ ཏྟཾ་ཡིག ཐབ ་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ ཟེམའཕྲོམ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས ཿཅན། གྱི་དོན་བྱས། .ཚུར་འཐུས་ཏ ཀུ ཏེ་ཡིག་ ཨུཏྤྦ་ལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ སྐུ་མདོག '་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ 
འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་ལ་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་ དྲུག་ལོ ་ལོན་པ་ལྟ་ བུའི་ཆ་ལུགས་ 
ན། ཟླ་བ་ལ་སྐྲ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། དར་སྣ ཐཐ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
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› ཅུང་ཟད་ བྱ་ཆུང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་ པའི་རོལ་པའི སྟུམས ཀྱིས ་བཞུགས་པ། ཐོར ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། ཙོ པར་ ར་པདྨ ་ལ་ ས་ནང དམར་པོ། 
ཐུགས ་ཀར་ཉི་མ་ལ ཧཱ ཧཱ་སྔོན་པོ།. དིའྲི་ཞྟགས ཀྱུའི་ ནང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ། དེ་ལས ཁོ་འཕོར་ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ ནས་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཿ 
„ ཇཾཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྨ་མཿཇམྨྱན་ དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས ཀྱིས ཧཿ སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ ཏུ ་མེད་ 
རར ་དབུ་ བརྒྱན་ བར་ གྱར། དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ལ་ཡི་གེ གེ་བཅུ་པ་ཚར་རེ་བརྗོད། ལྟ་ ཡི་ སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ ཡི་གེ་བཅུ་པ ་སྐབས་དང་སྦྱར། "” 
དེ་ནས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་དུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྲི སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ལས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བ རྒྱནཔར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་མི་དགོས། སླར་མཆོད་པ་བསང་ 





























ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་ 
སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ལྔ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ལ། ན་མཿ སརྦ་བུྡྷ་བོདྷིསཏྭ་ནཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཧེཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། མ་ཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྤ། མཱ་བི་ 
ལྷམ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཐྲདྟ་པ་ཡ་བྲདྟ་པ་ཡ་དྱུཾ་ཧྱཱ་སརྦ་བི་པའྱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཤོ་ 
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› ལོ་ཀས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། _ མཆྦལ་ཕུལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། འོ་ན་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

ྭ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ 
ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས། དེས་བདག་ལའོ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་ "' 
འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆླལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙཅུན་མ་ 
དཱ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་ ཏུ 





















༄༅། །བསལ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བདེ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་དབབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏཱཾ་ཡིག་ཨུཏྤ་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ 
2 ་ཁཔྣཾསཾལསཔསཔྲཔཾྣྤྱྲ་ྩྲྱྲྤྣྨྣ{འྣྒྩོྩོྩོ སས ཁཾ ྣྣྕྗཇཆྩཚེཛཉ{ྣ|ཾྣྷཾདླྲ་་ྨྣ༽འ\༽༢ + སས ་ི།ྣ།ས་ིསོྲིོསིས་ ༣ 
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`; ༄༅། །ཆེ་མརྒད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མ་ 
) མཆིས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
-@ཾ །ནྟ་རེ་ཏཱུཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། -དེ་ལྔ་མོབ་ནོན་དག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཕས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཏོན། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ།། 
ཡ ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏཱཏྟཱ་རེ། །ཏུ་རེས་ཉོན་ 
_ མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ིད་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་ལུང་གི་རྒྱུན་བསྟན་ 
¦ པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ། བདག་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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:༄༅། །བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་བརྗོད། དེསླ་བླ་མ་གཉེན་ལོནཱ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་རང་འཁོར་ 
¦ ཡིན་གསུངས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ 
༈ དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ཞེས་བརྗོད། སླར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ་མཆོད་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མཐར་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩལ་བའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་སོ།། 
ད་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་སྒྲ་ལས་རྣམ་པར་ 


¶182018 










ཁ༣་པ།16 ངན6འ་ཿ། ༢29 















ཛཿ 


རྒྱལ་བ་དེས། འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷར་མཛད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསན་པ་ལས་ལན་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ 
ནས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན། ད་ལུས་འདེས་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་འཚོལ། གདམ་པ་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ ° 
ུ སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེར་ཛེ་ཏཱ་རི་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སླར་མ་ / 
ག་དྷའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་པས། མ་བེའི་རྫི་བོ་རྒས་ཤིང་འཁོག་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་འདུག་པ་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་སྣོད་ 
ལྡན་དུ་འདུག་པས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཞོགས་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་རྒས་ཤིང་འཁོག་ལ་འཚོ་བ་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་མ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་སྲ བ་ཐབས་འདི་གནང་ངོ་། །བ བ་པས་ཞག་བདུན་ནས་ཆོས་ཐམས་ དི 
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; ༄༅། །ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཏེ་པདྨི་ཏ་མ་ཏི་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཏགས། དེ་ནས་ཤྲཱི་ན་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བཏགས། ནོར་བུ་གླིང་དུ་སྐུ་ 
1 འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པར་གྲགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་ ་ 
དཱུ པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བཤད་པར་མི་ཁོམ། སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ལ་ཡི་ 
ུ དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་སོང་། ད་ལོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ 
: ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡོང་བ་སྲིད་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་ 
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ཇོ 


གླིང་པ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ། དེས་པྒའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་། ཁོང་བོད་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ལོནཱ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་བོད་བློ་གྲོས་འདྲེན་པས་བོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་དོ་ནས། པར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲོ་ཕུ་ ངེ 
„ ལོནཱ་བས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གདམ་པ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ང་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། \ཱ 
པས འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་དག་མེ་གཅིག་ལ་ 6 
| གསུངས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། བདེ་མཆོག་དང་ཡང་དག་གི་བཀའ་རྗེས་གནང་ཞུ་ན། ཁྱེད་རང་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་ ཏཱཾ 












¦ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འགོད་དེ་དེའི་དོན་དུ་འཇམ་ 
དྲལལྟ་བླམཱཏཱ་སཱཛདཏཱཿཔ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལསའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་ཡངས་ 


ཿུ པའི་མཐར་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ། 


ྒ དེའི་དྭབུས་སུ་པ་ལས་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས་པ། དེའི་དྭབས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དམར་ 
སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
| མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 





༣:༡༡” མསསསས་༢་༢་༢་༢་་་ཀྲུ། ཁྐྲས་སྲ་ཁ་ཁ་་ར་ཡས་་སར་ ་གྲ་ལ་-ཀ་ཁྲསག་ཡས་ ཁྱགས ས་ས་ཁསསས ས་ས་ས 





ྒ སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་ རོ 
།; པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མ། ཞེས་པས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར། སྤྲོ་ན་མཚན་བརྗོད་དང་། གཞོན་ནུའི་ 
སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞི་ཨ་པྲས་ ། 
བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ནི་མཆྫལ་ 
| དབུས་ཀྱི་སྐུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞེས་པས། _ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་ཡངས་པའི་མཐར་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ ཏཱཾ 










། སྣ་ཚོགས་དང་། མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ། ༩ དེའི་དྭབུས་སུ་པ་ལས་པདྨའི་ 
ྦ སྔོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས་པ། དེའི་དྲབས་སུ་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། 
¦ [ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
འ ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
ཏེ མདོག་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མཚན་ 
: བཟང་དང་དཔྱེ་བྱདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཐོར་ཙུགས་སུ་བཅིང་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ 
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ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྙན་གོང་གཉིས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་དང་དར་དཔྱང་གིས་སྤྲས་ཤིང་། སྙན་ཤལ་ནོར་བུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མགུལ་རྒྱན་ 
པུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་མཛད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ ད 
ཞིང་གཡོན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོང་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་འདབ་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་ཏིས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ ཌུ 
ˆ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ རྩིབས་དྲུག་ ༩: 
ལ་མདུན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དཾ་ན་མ། ཞེས་པས་ཅི་ནུས་བཟྲས། ཨོཾ 
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ཅའ ༨ 


, སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ ས་ཟློས་མཛོད། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །སོགས་གསུམ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་ཡངས་པའི་མཐར་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
་ མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨའི་སྔོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་ 
བྱས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དམར་སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་ན། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐ་མདོག་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་ 










¬, ༄༅།  །དདཔལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མཚན་ 
ཱ བཟང་དང་དཔྱེ་བྱདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཐོར་ཙུགས་སུ་བཅིང་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ 
` ལྔ་དང་ལྡན་པ། . སྙན་གོང་གཉིས་ནས་ཨུཏྤ་ལ་དང་དར་དཔྱང་གིས་སྤྲས་ཤིང་། སྙན་ཤལ་ནོར་བུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མགུལ་རྒྱན་ 
༢, དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིས་གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་མཛད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཡོན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོང་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་འདབ་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་ཏིས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
: ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་བྱོན་པ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཤིག སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག 










¶182718 













1༣6 ལམ: 341 


སངས་རྒྱས་ 


ཇར  ས་སསང་པས་ ངི རླ སས 


:*༥༨པས་ ་ ༠ 6ླ༅ཕ\ཇ\ཇ. 


་་སླིིམས་ས་བབ་བམ་་ླམ་ས་ཤསེས་སམ་མསབ་ས་སམ་ཐཐ༡༅༡མས་མསས་ མ་མ་ས ཐམམསས་སདད་ད་༣ཐཐལ་ ས་ས འཐག་༧འའལས་ས་ལས་མ་ཝཚས་ མས ༅འ་ལ་འམ༧: ་༅༅ས་མམ་མ་ས་སྲགས་ཀ་༡ ར་ལམ བ་ཁ གྲ ཅཁསལ སས་བ  ་ས་མ་གགས་ས་ ༡ ་ྲ་ཁས་ཀྲགསགས་ཁྒྲུ་གར་སལམཁྲལ། 






ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཛྲ ཧྷུ ི 
བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་མཛོད། དེས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ན་ནད་མེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་ 
ུ གྱིས་འགྲོ་བ་དད་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
° འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སོགས་ནས། བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
| སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དི་ན་མཿ གསུམ། དེས་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
















དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། །བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། མཚན་བརྗོད་གཏད། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ ཆཱ 
.„ ཁྱེད་རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇམ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
_, ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ 
་ཱི གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་བ་ལེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་རྩལ་བའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་སོ། ༈༈༈ ། ༦ 


ཧཱ ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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ཤྲ ོ་ །༈ དེ་ཧི་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྲི་རེས་གནང་བཤད་པར་བའོ། ། འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་གསུང། དེའི 
ནང་ཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཔའ་གཅིག་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི་ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཞལ་གཟིགས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། བ་རི། ས་ཆེན་སོགས་གོང་མ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཕ་འབབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ངེས་གནས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཛེ་ཏཱ་རི། 


རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོནཱ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཌ། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། སྲས་ཨ་ཀཱ་ར། བྲག་ཁ་བ། 
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ཧཱ གྲགས་པ་སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་གྲུབ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏུ་ར་ན་ཐ། དེས་བདག་ལའོ། ། མཉྦལཚོམ་བུ་ 
ཅན། དཀར་གཏོར་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། 
པེ པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྡིཿ ཡིག་དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གུར་གུམ་ 
གཞོན་ནུའི་མདངས་ཅན་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་དཔུང་ ཾཾ 
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ྒ དེ པའི་ཐད་ཀར་འཕྱར་བ། གཡོན་ ཨུ སྲད སྔོན པོའི་རྩ་ བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙ ན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གསུང་རབ་ཀུན་འདུས་པའི་ པུཏི དང་བཅས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་བཞུགས ་ཤིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 

ཊཱུ ཟུར་ཕུད་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། འྟི་གྲས ་བདག་ མི་ བསྐྱོད་ པས་སྤྲས་པ། ཟླ་ བའི འོད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཡོཿ ཡལ་ཅན་ ་ནོ། །བསྡུ་ན་ དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། སྤྲོ་ན། དཔྲལ་ ་བར་ 
ཨོཾ། ལས་འཇམ་ དཔྲལ ་དཀར་ : མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་ ལས་འཇམ་དཔལ་སྔོན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི ཀྱེད ྦ 
| དཱི དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་རང་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། མཐའ་མར་པད་འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་རྩ་བར་དྷཱི 
¦ ཡིག་མགོ་ཕུག་ཏུ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨཨ་ར་པ་ཙ་ན་ངྷིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། ན་མོ་མཆྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་ ཏབ རས འམ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ 
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ྒ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛེ། ཤདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷ ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཏེ། 
རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧྱོཾ་དྲོ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ནས། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ། ཉི བརྒྱ། `. 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ པས། ལུས་ ངི ཡིག་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པར་བསམ། མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྱངས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྡཱཿ དམར་སེར་དེ་ལས ་འོད་ ༦ 
འཕྲོས་ནས། ཡེ་ཤེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་།། 
མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ 

` མདྫ་ཤྲི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟའི་བར་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ་ནུའི་སྐ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ ¡ 












༧ ལོ ༤ -༄༧ཙ ༤: ༄༅༅༅ ༤ ༤༤༨" ༧༦༨ 2" ༡༤ ཟི་ཆ་ཐོི་འིས་བཟཐི་ ས་་བས་་བ པཔ ཐ་ བ་བ ཅད་བ མམས ་མམད་ཅང་ང་༧་བཆང་བ་ད་མམམམས་འདུས་བ་མ་༧༤མ༧ཐབམ་ ལས འས པྲབ ཁ་ཐ་ཁབ་ཀ།་ཁག་ལ་རལ་ཁྲ་་ྱ་་ཁམ་སསས་༤ ༤་མཁས་ཁམས། ཟབ་བ ཁྲས་ལ་ག།།༢༢”་ཁ་ས་ཀ་ང་ཡགཡགས,ྱས་གག་ཁ་ ཁ ོ་༤་ྱ་ ྱ་ ༠ ྱྒྱ༡ཤཁ༠་་,;ེྫཡ⁄་༡་་་”ྲཀ་་ཡཟ,ེཡ་ེ་ས)་ཁྱགས་ས་བ་སས་སསལ་མགས་ས་གབསལ་མལསས 






་ྷ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་མནྦྷ་ཤྲཱི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མ་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བཏང་། འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཡིག་རྙིང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱིས་ ཾ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ལོ་རྒྱུས་བཤད། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ ] 
„ ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཱཾ 

བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་ " 
འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྤང་ནས་ནི། 
དེ །གཙོ་བོའི་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །བརྗོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་ 
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]༄༅། །གཤགས་། ད་སྦྱོར་བ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ། ཨོཾ་ཤུནྱ་ 
ཏྲུས་བསང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་དམར་སེར་དེ་ལས་འོད་ 
' འཕྲོས་། རང་གི་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ 
རྨ ལས་ཁྱེད་རང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གུར་གུམ་གཞོན་ཆནུའི་མདངས་ཅན་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ། 

ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་སྔོ་སངས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་གསུང་རབ་ཀུན་འདུས་པའི་པུ་ཏི་དང་བཅས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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ར་བ བ་ས  ་ན་ 










སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 
_ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་གསང་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འདི་ཙམ་རེ་འདོན་པ་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ེ ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ་ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ * 
གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། _ ། 
 བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་ 







ཅ༧པད་ཆ༅ད་ ཆསསསསསསསསས་མསས་ ༢་གསསྲས་སས་ཁ་ཁར་སཀ།” ས་ཆ བ་་ ར་ད དད།ད་ད་ད་དཐནདད་པའིམ་བུས་ི་ཏདང་ཆང།ས་སླ༧ཐ་བཆངད་༼ ༣༧༧ ད་ཆ་་༣༧༥ ཐག བས་་མད་མས་བམ་ 














ྒ བཅོམ ་ལྡན འེར ་ཕྱག་ ཇི ནག་པོ་ཁྲོས་པ ཞེས་བྱ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་གཏོགས ་པ ཐགཅིག། ལས་གསུངས་པ ་ཡིནཞེ ཁས བླ་མ་དག གིས ་གསུངས་ལ། 
(© གཉིས པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས ཀྱིས་མཛད་པའི སྒྲབ་ ཡིག །[ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུའི ཿགདམསཿ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད། བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ་ དང་། 
° ྦ དྲད ་བོད་ཡུལ ་དུ་ཕེབས། བརྒྱུད་ པའི་ངེས ་གནས་ཀྱང་། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་ པ། པདྨ་བཛྡ། ནཱ་ 
གརྫུ་ན། ཙནྡྲ ་གོ་མི། རྒྱལ་པོ་ ཏྷརྨཱ་ཕཱ་ལ། བླ་མ་ཟངས '་གླིང་པ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། ཇོ་སྲས ་གཉལ་པ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཇོ་ 
སྲས་མེ་འབར། དོན་ ཞགས་པ། བླ་མ་ལྷ ་རྗེ། མཉན པོ་ཆོས ་སྡིངས ་པ། ཟུར་ཕུག་པ། འབའ ༣བྱ་སུཿ ལ་མཚན དཔལ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་ 
. རྒྱལ་ན་8ང་པ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཉི་ མ། - མཐ་འབྱམས་དབང་དྲུག་དཔལ། པོ ཆོ པེ་ བོ ཡོད་རྒྱལ ་པོ། གླ ཆེན་བཀྲ་ 










ཐཐ༅༅སམ་མབང།་ཅན ད་༣ཝཆཐ༅་་འ༣ཆ༅་༧༣ཐ༅༅༅ས་་་་་བ་མྒང་ད་་ཁྱ་ལ་གྱ་མཁས་ཆ་།་༢ར་༥་འམམ་མས་མ་འམ་སབཁས་སགསསལས་སགསམས།་ཁ་གྱསལ་ལྒྱ་ཁས་༡༧་ དུས བྲ་མལ་ཁས་ས་ལ 





› ཁྱབ་པ། ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་གཏམས་པ། 
དུག་ལྔ་བསྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
„ འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ 
ཐི ཤེས་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གཏཾ་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
„ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་དྱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ྡརྗ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བཅིང་ལ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་རེ་རེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་བཅས། སྙིང་གར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ལྟེ 














༄༅། །བབངར་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཧཱུ་ལས་ 
སྟེང་འོག་ལ་རཾ་གཉིས་གཉིས་སྤྲོས། སྤྱི་བོར་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
' འཕྲོས རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སྟེང་འོག་ཏུ་མཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར། སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཐུར་ལ་ 
› འབར་ཞིང་སྨད་ཀྱི་མེ་གྱེན་ལ་འབར་བས་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། མ་ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཨེ་རཾ་ཕཊ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྩ་བར་ 
གནས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དེ་རི་རི་བཟླས། དྲེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ 
 ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཞལ་དུ་གསོལ་སླར་ཡང་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨནྣ་ཅཱརྨ་ཡཀྟ་སེ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་རྫདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས། དྲག་སྔགས་བཟླ་བར་ 


254 24 6 ཇས .ཨ < -ས སམ: = ལ་འ $ ས་བ 2 ˆ སས ་ 


1828 







ཁ3ཿབ796 56༦7 . 361 








༄ཆ༅༅༅ས་ཨལསས་་ས་་་ས་ག་མསས༅་ˆ་ལམ་སས་༢ˆ་"ཁཁའ་།༠ས ˆ ང་མ ༣༅. ྕབ་ཐབས་དམི་བིབ་མ་པཟིབསས་བབ་བས༡༧༥༅་༧༧ཐད་༣ལ་ཆ་༧༧༤ ༣༧༧༣ ་་ཐམསབ་བསསས་བམས༣ཐམ་མ་་བ་ག 





་ྷ ཐོར རང་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས། སྔར་གྱི་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་སྤྲལ་པའི་ལས་མཁན་ཁྱུང་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་མགོན་པོ་ནག་པོ་གྲི་གུག་ཅན་དང་། གཡོན་དུ་ 
ལྷམོ་ཐོང་ཞོན་ཁ།:  སྒུའི་མཐཉ་ཐསྒོའ་དུ་ཕྱོགས་གྱོང་ཁུདྱ་སོགས་གཿང་རིས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ཡོད་བར་ཐསྒོམ། ཐཀའ་བསྒོཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཛྟ་ཙརྨ་ཡཀྟ་སེ་ན་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ། 

„ རུ་སུ་ནནཏུ་ཞག་ཕོ་བམ། - ཅཅ་རྒྱམ་ཏཱག་རྩམ།  སྙིཧྔ་ལ་ཐུར། -༡ཉམས་ཉམས་ཆུ་བཤི་ཐསྐུམ། ཤན་ཤན་གྲེག་ལ་ཤན། ` ཙདུ་རྲ་ནཞ་པོ་སོད། 
མཱ་རྭ་ཡ་ཕཊ། ཏྟི༔་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྦད། ནཱ་ག་གུ་ཧྱ་རྦད། སི་སི་ས་ལི་ལི་ཀ། དྷ་ྷ་དྲུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། - ཅེས་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
_ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། 
-ཕཨཿ༦ཏྐམ་ཤིས་རོརི་རྗེཅ་ཚུ་མཚེཉརེབ། ༤ བཡིན་ཞུགས་ཁན་ཝབཏུས་ཁའི་ཝགས་ཁྱདཐཐུ་གྤེས་འ་ཐར་ ་གནོང་བྱེན་ཁ་ཁྗྗེ་ཐར་བ ` 1 ཏེ 








བཞུགས་པའོ། །དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་འཁོར་ 
„ དང་བཅས་པ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 







































༄༅། །ཐུགས ་ཀར་ཏི་ མའི་ དྲབས ་སུ་ཧྱཾ། £ ་འོད་འཕྲོས། སེམས ་ཅན་ཐམས ཆང གྲོལ རྦ་བྲས་ ཏེ་མདུན་ བམྨྱནྡ་ཝེས་ པར་གྱུར། 
མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་ དམིགས་ ནས་བརླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། གཏོར་མ ་འབྲལ་ན། (ན།་ མི ༼འཇཝང ། སྭ་ བྷ ་ལས་སྦྱངས། (མོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད། _གཏོར་ མ། 'ཡི་ཤིས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་ སོ་ཨཱནྨ་ཛཱྨ་ཡཀྐ་སེ་ན་ནས ཧྲུ་ཧ་ཕཊ། 
རས རྦ་དྫཤཏྲཱཾ་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ལྔ། འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་རྫས་གཏོར་མ་འདི། །བཅོམ '་ལྡན་ ཕྱག་ རྡོར་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། ཡིད་ཝའའོནཔ་ཀྐུཀཿགཀྦསཛོཿ། ས་ དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླང་། སློབ་མ་ 
ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད། བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཞོ ན་མ་གྱར་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ དྲུ་བ་ན་ ཟི པ་ཡང་དག་པར་ 
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› རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། འདིར་ ༽ 
འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ནས། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་སོགས་ནས། མཆཱལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
„ བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ ཁ་ར 
 བའི་དོན་དུ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་ཨཱརྣ་ཅཱརྨའི་སྐ་ཡི་རྗེས་གནང་མ་ † 
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¦ ༄༄༅། །ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ 
_ གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ 
1 ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚོན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཙཾ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
, ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
' མཛུབ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ལྟར་འབར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་བས། ཀླ་འབུམ། 


སླས. 4 4 4 „< ༤ རཾ 2 རླང 4 2. ངཿ ར་ར ཆ༅༄༅༅ "༦༠ ༅། རས བླ .& པ#་ 21 དར ོ་ 
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ས་བདག་སྟོང་ ངས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ ྦ 
བརྒྱན། རྨོནཁ་ྔ་ཁརམཏ ཤལ་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
„ དང་། དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ནོར་རྒྱས དུང་སྐྱོང་སེར་པོའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ ། དགའ་བོ་ 
ཉེར་དགའ་དམར་པོའི་སྙན་ཆ། ཟྭ པདྨ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། འདབ་བཟང་དང་རིག་ལྡན་ནག་པོའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ ༠6 
ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ཁྲོས་པ། སྐུ་བོང་ཆེ་བའི་ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་སླེབས་ཤིང་། དབུ་ཚངས་པའི་གནས་རིས་ཁྱབ་པ། ཞལ་ནས་ 
ག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བོས་གཏམས་པ། དུག་ལྔ་བསྲེག་ ཾ 






























6 དེས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། . བར་ཆད་ཞི། ལུས་ལྟ་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་ ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ རྗེ་འཕགས་པ་ཨཱནྣ་ཙུརྨའི་གསུང་གི་རྗེས་ 
„ གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་ 
ལཱ བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བ་སྦུབས་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག ལྕེ་ཡང་ཧྱཾ་ལས་ རོ 
དྡ བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩ་སྔགས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
 བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ † 































¡ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས། མ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་གཅིག་ཆད། ཞལ་ 
ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་གི་མཐར་བསྐོར་དང་། ལྕེའི་རྔོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ 
།ཾ ཟློས་མཛོད། ྒ ཅེས་སྔགས་ཐུང་ལན་གསུམ་དྲག་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། 

ཀཱཾ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། གསུང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུནྫ་ནཱརྨའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུ ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་ལྕེའི་སྟེང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། སྙིང་པོ་དང་དྲག་སྔགས་ 
¦ ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཝཱཀྐ་ཨ་ངྷི་ཏིབ་ཨཱཿ ཞེས་བྱ ཡང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། 
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བརརེཁ་ ཁོར་འྱཿ་། 3731. 














རོ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། 
ཞུགས། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་རྣམས་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བགྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། , 
( འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྱི་བར། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ད་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཕགས་པ་ཨཱནྙ་ནཱརྨའི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ངག་གི་སྡིག་ བ་སྦྱངས། བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། གསང་བའི་བདག་པོའི་གསུང་དང་ཁྱེད་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུགས་ 
དྭ ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པ་ཨཱརྙ་ཙཱརྨའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ 


།སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་གོ་སྤྱི་ཕོ་ནས་ 


























, ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་བྱས་པའི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་པ་གྱིས། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

¢ ཌལ་ཡོབུ།. སྡཉསཏྱཾཔ་ཧཱཔུ། ཨོཾ་ཨཱཛྣ་ཛཱནྨ་ཡཀྟ་སེ་ན་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛ། སུ་སཱ་དན་ཏུ་ནག་པོ་བམ། ཙི་ཙི་རྒྱལ་ཏྲག་ཐུར། སྙིང་ལ་ཐུར། 

_ ཉམས་ཉམས་རྩ་བཞི་བསྐུམ། ° ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན། ཙ་དུར་ནག་པོ་སོད། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཏིཏྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྦད། ནཱ་ག་གུ་ཧྱ་རྦད། སི་སི་ ཊི 

¡ གསང་བདག་དངོས་སུ་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་བྱིན། ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ 































།རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་སོ།། །། ཤཀ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བ་བསྟན་པ། གནམ་ལྕགས་གཟེར། མཁའ་ལྡིང་གློག་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནམ་ལྕགས་གཟེར་དང་མཁའ་ལྡིང་གློག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པས། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ཀུཆྫ་ལི་དང་ 
ལས། ཁབ ད་པ་གཏུམ་པོ་སྒྲབ་པ་གཟུངས་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་རྫས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཔའ་མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ཕྱུང་ནས་ 
དེས་ཞུས་པ་བ ན་དུ་གསང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གནས་ལ། ལེའུ་ 
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› དང་པོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད། ལྷག་མ་གཅིག་གིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པའི་དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་ བ་ཐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་བསྲུང་བའི་མཁར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། 
ཁཿ དཀྱིལ་ཆོག་གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་གཞི་སྣང་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། འདིར་ནི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་གཏུམ་ཆུང་ཁྲག་ཐོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་དང་། མཁའ་ལྔིང་གློག་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པའང་། རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ནས། 
སྐྲ་ཡལ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཡར་བྱོན། རྗེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 

























¡]༄༅། །མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་བདག་གིས་ 

ཿ ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ།། མཆྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མངྫི་ལ་བུམ་པ་བཀོད་པ། ཡང་གཏོར་དབང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
་' བྱེད་ན། མཆྦལ་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བཤམས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་བར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས། རང་ཉིད་ 
ྦ སྐད་ཅིག་གིས་གཏུམ་པོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ 
' འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས། སེམས་ཅན་ 
















› ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དྲཾ། དེའི་འོད་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཚུར་འདུས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཱ དེ་ལསའོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་བཅས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གཉིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་ 
( ཏུ་བསྔགས་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱུང་གི་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་གདུག་པ་ཀླུའི་སྙིང་ ཾ 















་ེ འཕྲོས ་པས་ ཡི་ཤེས ་པ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲུ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿ ཛྲ ཛྲ ཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀ་ནས འོདྱ་ཀྲིས་ ་སངས གྒྲས་ 
གངྒཱའི ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙིད་ སྤྱན་ དྲངས དབང་བསྐུར་བས ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན ་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི སྟེང་དུ་དྲུཾ་ རྭ 
: ལག ཀྱིས བསྐོར་ བར་གྱུར། ་ ཨོཾ ཙནྟ་མ་ཧཱ ཆཀ༩ ཌྲ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་དང་། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསང་སྦྱངས། ཨཱོཾ་སྭ བྷ་ཝ ཝ་བི་ .. 
༡ ཤྗེ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི འིསྟེང་དུ་ཧྲུཾ། དེའི འི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། འོད་ཚུར་འདུས་དྱ ཧཱཾ 6 

ལ་ཐིམ། ཧྩུ་ཞུ་བ ་ལས། རྡོ་རྗེ་གིས ་མཚན་པར་གྱུར། ཛ་ཡ ་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ གུར་གར་ཨེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི སྲུང་འཁོར་ 
དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཧྲུ་བཅས་ ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་སྐ་མདོག་ནས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི འི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལ ་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་ ཏཱ 




























༢༢༢༥ ༢༽༢ག་མས་་་་ས་ལམ་ལམམ་མམ༢༢༢༢༥༽༢༢ ༧ རསས ིམས་་འིམ་ ཟ་བ རང དསས རང་ཁང ག-ང་ལཁས་ར་ལ་ར་་ོ་ར་་རབ་ས་་ ་ཁལ་འ་ར་་ཚ་ོ་ཆོ་། == ང་ང ར་ལ ༡༡ རཾ རར ,་་ཡ་ཡང་པ་ཡར་ལཞ། བབ ལི་ཐང ༅་ ༦༣༧ ལལསལས་ག་། ང་གསལ ཀས་ཀ ་་་ཁས་ཡསགསས་སསས་ད་བ་་ས་་༡་་ས་ཁང་ ག་བ  $༼”ྒམ་ཨང་ས-་་བརས་ཁཁ་ས། འ་སག "༢༩ /ཁ"༡ལ་ར་༼ˆ 












¡ ༄༅། །བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙྗནྷ་མ་ཧཱ་རོ་༩-་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་དྱུ་བཅས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གཉིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་ 
འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། སངས་རྒྱས་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་། གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
ས་བྱུ་ི།ཁག་ཐོགས་ཤིང་གདུག་པ་ཀླིུ་ྙང་ནསའདྲེན་པ ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
ལ་གྱི་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ། མེ་ 
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9298 ཁི. 
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བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུང་ཞིང་གེལ་བའི་སྐ། 


སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 








› དུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཏི་ 
མའི་སྟེ ང་དུ་ཧྲུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་ 


ངུ བའི་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བབ་པས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གོང་གི་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏཿ སྭ་བྷ་ཝཿ སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
ཀཱ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ | 
























།སོགས་ཅི་རིགས་པས་འབུལ་ཞིང་། 


1201 8 


༄༅། །པུངྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
_ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་བསྔོས་བསང་ 
' སྦྱངས། སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་བཅུད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱིཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ྒ སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དེ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། སོགས་བརྗོད་ནས། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་འཁོད་ཁྲུས་བྱས། 
༣ ཁོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། འོ་ན་མ་གྱུར་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། ལོ་རྒྱུས་བཤད། 

¦ བྲ ད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒ བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་ 
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ྒ ཕུལ། མཆལ། 





. འདིའི་རྗེས [ཟློས ་མཛོད། 


སྐྱབས ་མཆི། 


ལས འོད་འཕྲོས། 


/རྣམས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གཏུམ ་པོ་སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན ་གཉིས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་ ཞིང་མཆེ་ བ་ 


།སོགས་ ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། (ཨོ སྭ་བྷ་ཝ ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱངས། 


དྷེ་ལར་ མཆལ ་གྱིས་མཚམས ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་ བའི་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པའི ་དྲུང་དུ། གསོལ་བ་ཊདེབས་ཁ་ 
སློཐ་དཔོན་བྱི་ཁདགེ་སརྒོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་རྫེས་གནང་ཁུལ་དྲུ་གཙོལ།- -ཐསཿ་ཅིས་ཀྲ་བྲཊ། ?རཀོན་མཆོག་བྱོསྲ་ཐ་ཁ་བརག་ . 


སྟོང་པའི་ ངང་ལས ་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ` 
རི 


' དྷཱཧཾ། དེའི་འད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྡགསྒྲབ་སྦྱངས། འོད་ཚུརའདུས་རཱཾ་ལ་ཐིམ། རྙིཾཞུབ་ལས་རོྗེུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 


རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ རྭ་བ་ ལེབ ་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བའི སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དྲོ་བཅས་ ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ 
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-: །གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། སངས་རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 

| གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱུང་གི་ཁྲག་ཐོགས་ 
' ཱ༈ ང་གདུག་པ་ཀླུའི་སྙིང་ནས་འདྲེན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 

ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུང་ཞིང་གེལ་བའི་སྐུ། སྦྲལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 

པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། པདྨ་ག་རུ་ཌ་ 

ཀུ མགྲིན་པར་པདྨའི་ཁྱུང་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་བསྣམས་པ། བཛྲ་ག་རུཌ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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› བསྣམས་པ། རྣང་ག་རུ་ཌ་ཏྲཾ། ལྟེ་བར་རཏྣའི་ཁྱུང་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཀྨརྨ་ག་རུ་ཌ་ཨཱཿ གསང་གནས་ན་ལས་ཀྱི་ \ ྦ 
ཁྱུང་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ པཿ 
„ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས ་པ་ཁྱུང་དང་བཅས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྦ་མ་ཧཱ་རོ་-ཇ་ ྦ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་སྤྱན་དྲངས། ཟེ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྦ་མ་ཧཱ་རོ་།ཌ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏ་ག་རུ་ཌ་ 
ཙ་ལ་ཙ་ལེ་དྫུང་མཱ་ར་ཡ་རུཾ་ཕཊ། ཅེས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྐུ་ཡིའོ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 







































° ༄༅། །ལས་སྔགས་འཁོར་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་པར་བཏབ་པ་བཞིན་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ 
_ །ཿཿསོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་སོགས་ནས། གངཁཞུགས་ཐ རྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
¦ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ༈ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གསུང་གིའོ། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
¦ ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞོག ། ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱིའོ། གཏོར་དབང་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་རམ་གོང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། 

¡ ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
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༄༅། །གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གས ང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆར་ 
8" འབེབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརླིང་པོར་བཞུགས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དུ་མས་མངོན་དུ་ 
་ མཛད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་སྩལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
.,ཤ བ་རི་ལོནྟཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་བ ད་པའི་སྒོ་གཉིས་བཞུགས་པ་ལ། འདིར་ཕྱི་ 
: མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། འཆེིམས་ཆོས་སེང་། ོ; 


རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་སེང་། བག་སྟོན་པ། ཚུལ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན། ངོར་ཆེན། 
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› ཆེན་མཆོག་ལྡན། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དགེ་འདུན་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ ་; 
སུགས རྐང། ཡཿ་ 'ལྗན་ས རྒྱམས ལགས ་སོ། ། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཚོམ་བུ་ལ་ མཆོད་པས་ བསྐོར་བ་དང་། གཏོར་དབང་བྱེད་ན་དཔལ་ བཤོས་ ཟུར་གསུམ་ ཿ ར 
སྨུག་རྩི་ཅན། འབུལ་གཏོར་སོགས་ཆོགས་པར་བྱ། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཤུནྱ་ཏཱས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཧིཿ ལས ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ [¦ 
རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། _ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
_ ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། དམར་ལ་ 














¡ ༄༅། །འདྲིལ ་བ། མཆེ་བ་གཟཞཝ་མ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིན་དུ་བརྫེས་པ། 
པོ ཛལ ་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་འཆིང་ བར་བྱེད་པ། གཡས འོག་མས་འབར་ བའི་ རྡོར རྗེ་འཕྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་སྔིགས ་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་ 






དྦ སྐམ་པོ་ལྔ་ ཡི་དབུ་རྒྱན་ དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། སངས ཨས མི་ཐསྐྱོད་ པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས ་ན་བཞུགས་པའོ། དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ 
ཿ ཞ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ བཱ་ཏཌ་མ་རཿ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤྟའི་བར་གྱི་མཆོད། ལྕང་ལོ་ 



















ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་ 


རྨ བསྡིགས་པ། _ ཞབས་གཡས་བསྐྲུམ་གཡོན་བརྒྱར་བས་ཚོགས་བརག་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདོང་ཅན་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་གྱི་ཤམ་ཐས་ཅན། ` མི་མགོ་ 
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› ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ།། 
གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་པ། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེ། ། 
„ འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ 
ནུས་བཟླ་ཞིང་། ཨཾབྷྷ་ཏཌཌ་མ་རཿ བླྷ་ཨ་དྷི་པ་ཏིཿ ཨཀྐོ་བྷྱ༔ ཀི་རི་ཊཾ། སརྦབྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ས་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱི་མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ལ་ ཧྱ 
མཉམ ་པར་བ ཞག ཿ མདུན་བ སྐྱེད་ཚོམ་བུའི་གཏོར་དབ ང་བྱེད་པ ་དེ་ལ་ དམིགས་ ནས ། ཤུ ཏུས་ བ ཨན་ྱཆས ། སྟོ ང་པ འི་ངང་འ། ས ཧཱི འདས།་རང། བླ ཞབ '་བག རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ '་བ ར་རཾ་ལ ས།་ 
ཱ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས་བཟླས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཆོག་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 














ཨཿ རི ས་ 2 4:52. ¥ = ༤༤ -བབབ་༤ ཟུལ ༨༥ ¬ ཨ་ལ" ༣ལ""འབཐ་ ལ_ལཡམ་ཡཿ་འ ་ ༤. 






















།བའི་ནང་དུ་དྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤ་གིས་སྨྱན་དྲངས་ལ། 8 ཡ་ལ ས་པཱ་རི་ཝ་ 
བྷྱཿ ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ནི། འོ་ན་མ་གྱུར་ 
| ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ 
 པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསན་པར་ཞུ། ལོ་རྒྱུས་བཤད། བརྒྱུད་པ་དེ་ 

ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བས་ལུགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
' དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཐཱལ་ལམ། ༣ | འཐ སཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
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:# ༩ སྣ ༅་་༄༡ལ7༧་་ "༥" པཔ ཾ ཛ༩ཛ༩༄ྩ#>ྩཀ"་ ༢༄་༤༅་ 








› གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། 
ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
„ གསོལ། ལན་གསུམ། ད་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། . ཨོཾ་ཤུརཱ་ཏཱས་བསངས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ ; 
ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མིག་སྨན་ ཡཿ 
ལྟར་གནག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་གདངས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པ། གཡས་འོག་མས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཕྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་སྔིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡིགས་པ། ཞབྲ་མ་གྐམསཏྤཌགིན་ཐུཧྒྱན་ཐས་ 
ཚོགས་བདག་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གདོང་ཅན་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། དེའི་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་བསྒོམ་མཛོད། དེའི་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་བ ད་བསྐལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






_ >9.ྷཤྩེ 









#- 


མོ 


ˆ ‰®-.& ཇི 






7596 1567 395 





1) .© 


༩༤༧༩ ར་ཁ ཆམ ཆ༧་་་་ྲག་ འ་འ ལཨ༄༤་ ༧ ་༄་༅་༥་ ལ་ཁ་་པ+་་ཆ། ༩ྫ༼་་ྒཔས།  ་་་”ཆཁ་་ ་"ལ་འ། 


= ༢ གྲླྲ༄སསྣསསཀྲྣྩྨཨག|}†ྣ†ྣྐྣཔརར རད ལལ & ི་ཚ ༣` 
› ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ ྦ 





རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་འབབ་པ་ ¦ 





„ བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛྲཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། རོལ་མོ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རིགས་ 
° ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ ༩ 
ཡེ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་རྲུ། དེ་ལས་ 

| སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནང་དུ་ ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་སྔོན་པོ་གནས་པ་ 


སསབས ྫ ༩ མ་འ དད ངའ ༄༅ད་ ཁལ ༦ རྨ ཆས་པ པྲ བླ &ྦ+{ཱསསསསངདདྣྲྫསླས།ྐ། ླ|ྐླླླྦླླྦླླྦ སླ |ྦླྐླྐ་་ ༩ འ 
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¡ ༄༄༅། །ལ་ཐིམ། དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
( འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ 
' ཤིག ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་ཏཌ་མ་རཿ བུདྡྷ་ཨ་དྷི་པ་ཏིཿ ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཀི་རི་ཊཾ། སྦར་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙི་ས་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དང་པོས་བྱིན་ 
དྲ གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་ 
ད རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
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ྒ པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
| དེད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས་མོས་པ་མཛད་པས། 

༣ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱང་སྟེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ལི 
ད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་ རྩ 
བླ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
¡¿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 





































རྫ ++ སྣེ 7 = ༩ ༩༩ ༢ = ་=- ¬ (7 རར བ་ =÷ ༦ = 
པ རྗེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཟའ་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཚར་ཆོད། ནད་སེལ། ཚེ 
སྤེལ། བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོང་། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ཌ5བ་བླང་ལོན་འབུལ་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འབྱུང་འདུལ་གསར་མ་ལ་ནི། གནས་ 
¦ ལྔ་ནས་འབྱུང་འདུལ་རིགས་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ། སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བསྟིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་དང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
¦ བའི་བསྒོམ་བཟླས་ལུང་ཕོག་ལ། ལྷ་སྐུ་འཕྲོ་བསྡུ། ཡིག་འབྲུ་འཕྲོ་བསྡུ། ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་བསྡུ། མེ་དཔུང་ཁོ་ན་འཕྲོ་བསྡུ་སྟེ། །འདུ་འཕྲོ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གནམ་ 


༨༨ ༨ 


ལྕགས་དབང་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མེ་དམིགས་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕོག་ལ། ་' དེ་རེ་རེ་ལའང་གསོལ་བ་གདབ་པར་མཛད་པའི་ལུགས་གདའ། གསར་མ་འདི་ལ་ 


༄༅། 


¦ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་ལ་མེ་དབང་གི་ཐ་སྙད་བྱའོ། ྒ 


།འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་སོ།། ཆ༈ ༢ ' ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ 


















› པའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲིབ་སེལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་དང་། སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་ན་འཆོལ་པའི་ 
ིེ ཁྲོ་བོའམ། སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོར་གྲགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལས། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཛམ་གླིང་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
| དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁོའི་གནས་སུ་བྱོན་པས། དྲག་པོ་དོན་གཉེར་དུ་སོང་། ཨཱ་མ་ཡོད་པའི་སར་དབང་ཕྱུག་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། སླར་ 
དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་ངའི་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིག་ཟེར་བ་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་ངའི་གནས་སུ་མ་འོངས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། དབང་ཕྱུག་གིས་ཨུ་མ་ལ་འཐབ་ཅིང་འགྲོ་མ་འདོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཨཱ་མའི་མངལ་དུ་ ལ་པ་ཞུགས་ཏེ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ དཱ 

















།ཆ་བྱད་ཅན་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟམས་མ་ཐག དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་ཁྱུར་མིད་མཛད་དེ། རྣམ་སྣང་གི་ལམ་དུ་བཏོན་པས། 
ྫ དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ བྲེད་ནས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ ཡོ་ཞདི་མི་གཙཧ་ཁྲ་ཟ ་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་གོས་སུ་གྱོན་པ་དང་། གདོན་གྲིབ་ 
་ྲ ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅད་རིགས་མྲབན་ཤི་གཉེན་ཕོས་ཞགུ་ཡབའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས ་པ་དང་། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་མདོ་ལས། སྙིག༔ྱ་མྱའི་དུས་ 
) ས་སྡེ འཁྲུགས '་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན རྒམས་ དམྱལ པ་གརྦཾ་སཱ་ཁར་གྲསཌས་ ་པ་ལ། ཕྱིས་ཆོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཡི ངུཏྲ་དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས ཡི འཁྲུགས ་དེ་ལྟ་ 
`. བུའི་གཉེན་པོ་གང་ལ་ བགྱི་ཞུས་ པས། དེའི་གཉེན་པོ་འདི་ལྭ་གིས་གསུངས་ནས་སྨེ་བརྩེགས ཀྱ་སྒྲབ་ ཐབས་གནང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཕན་ 
ཿ ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྒབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཡང་གཉིས་སྲ་བཞུགས་པ་ལས། བཀའ་གདམས་ལུགས ཀྱི་ 


¦: ༄༅། 
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།ཤར་པ་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ྗེསྨྱག ་ལྷ་ 
_ པཌ་ཆེན། གཉོས་སྟོན་གངས་པ། གཉོས་སྟོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྫོགས་ 

ཞེ པའི་སངས་རྒྱས་ངག་ གི་ དབང་པོ། དེས ་བདག ་ལའོ། ། མརལ་པྨདྨ་འདབ་བྱ་རྒྱད་ མཛེས་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། བུམ་པ་ 
བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ དང་བཅས་ཏཿ བཀོད། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ།། སྭཱ ཕཱབྷ ཝང། སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པེ་ལས པདྨ། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 

ོུ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ། ཧཱུ ལྗང་ ཅ་ལ འོད་འཕྲོས། ༧ ་ང། ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས ་རང་ཉིད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ཟས ཡོངས་ 
 སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་སྨི་བ ་བརྩེགས་པ་སྐྲ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ཅྗཱཐ¶་ཡ།: ; $ ཞ༦་ཁུང་གུ། - གཿཡས་ཞམ་ དཀར་པོ། གཡོན་ 
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› ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བ། བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། 
ཡང་ན་ཕྱག་བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་གསུངས། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་བ ས་ཤིང་ 
ཱུ མཆེ་བ་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་དར་ལྗང་སྔོན་ ་ན་བཟའ་ སེ ཿ 
དང་། སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལོ 

མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
་ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ 




























།གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ 
¡ཱུ ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
7 སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷརཾ་མཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརི་བིཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཔྨཀྲོདྷཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
 ཧཱ། ཞེས་བླཟཞིང་། ཧཱུཾ། རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་སྐ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
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་; མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྔུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ླ ཅེས་བསྟོད། . མཉྟལ་འབུལ། མདུན་རྟེན། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་རང་ཉིད་དོར་བར་བྱ། བཟླས་པ་ནི། ཨོ་བྷུརྐུ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི་བི་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨཱ་ཙུབླ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
, ཧྭ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཧཱུཾ རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར། བུམ་པ་བསང་། སཱ་གྷ་ས་སྦྱངས། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ོ 
དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨི་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། * 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བ། བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དད་_ 
|; ཞགས་པ། ཡང་ན་ཕྱག་བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་གསུངས། ཞལ་རེ་རེ་ལ སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། ཁྲོཿ གཉེར་ དི 





























གཱ218 


།བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟོད་དར་ལྗང་སྔོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། 
' དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་ 
#ྲ གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཧཱི་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏུ་མཾ། 

ས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 'ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
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ྒ ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
, འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བུམ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷུརྐཾ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི 
བི་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཔྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཛྫ་ཙཱརྨ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པྱ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས་ནས། ཤྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཧཱཾ རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འབུལ་གཏོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་ 
ང་བའི་གཏོར་རྫས་རྣམས། །མ་དག་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བླ་མ་ 


| ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས 
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- སྒྲ་སོ་ཝ། 





་ །བརྒྱུད་པ་ ང་ བཅས་པའི་ཁློ་ ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་ གཏོར་ མགྲོན་ དགསལ ་བའི 'ལྗགས ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས ་གསོལ ་བར་གྱུར། ¬ མོ་ གུ་ 
།ད རུཾབྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སབྦྷ། ཨོཾཨཱནྨ་ཛཱཏ་ཀྲ་དྷ་ཡེས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 

? ཨོཾ་ཨུཛཱ་ཙཱརྨ་ཀྲོ་དྷ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཀྷྱཉིབར་ཏཱང་ ༡ཿབ-.--བ་ས་ཆ། གཏོར་མ་གཉིས་ ཧྱ 
ཐཱ པ་ ཆོས་སྐྱོང་ དང་། གསུམ་པ ་གཞི་ བདག་ལ་འབུལ། བདག་འཇུག་ དམིགས་པ ་ཙམ་ གྱིས་བླང་། སློབ་མ་ ཁྲུས་ བྱས་ལོ་རྒྱུས་ བཤད། །བརྒྱུད་ པ་ དེ་ ལ་ར །བྱུང་ བའ་ འི་སོགས་ནས། སངལ་ ཕུལ ་གྱི་ 
' བར། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱོགས་། ་བྱཅུུ་ རུན བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས པཏྐག བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད དང་། 
བདག་མིང་འདི་ཞེ ཞེས ་བགྱི་བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི འྱི་ར་མཚོ་ཆེན ་པོ་ལས ་བསྒྲལ་ ཏེ། 


སློཐ་དཔོན་ཐཧྐར་ཝ་དགོངམ་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 











སམསསམམམ་འད་ཚམས་མམས བྲ་་བྲ་ཡ$ཡང ང་ཡ ་ཡས་་ས་བལཡསས་ལས་ཀ བ་ར, མཆ-.འག་ལས་ཆ་ ་་ཆཙསས་ཚ་ས་ག་ ཁ་ཡ་སགས་ ཁས ༡༩༡2" 


བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨི་བ་བརྩེགས་པ་ཡི་དམ་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ད ཐཐོརཐྱིསྒྲ་་བ་ཤགས་བ། གླ་ 
དཱ མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་ལ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ པ 
„ བསྐྱེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
བས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ ` 
དམར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བ། བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐ་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ཨར 
¦ ནྭ་ཕུག་བར་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་གསུངས། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྟ ས་ཤིང་མཆེ་བ་ ཏཱཾ 





































¶ 1028 


'༄༅། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྐུ་་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་དར་ལྗང་ 
སྔོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས ་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པའོ། ། སྐུ་དེ་ 
ཿ བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
9 ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བ ར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་གི་མཐར་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ 


ཁ༣་ང།ཡ6 1།56¥7། 411 


ད ཡང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཆྫལ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེ 








, ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྱུཾ་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱརྩསོགས་བྱའོ། མེ་ཏོག་དོར་སྦྱིན་སྤྱི་ལྟར་བ། ཡང་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་ 





[དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོནི། 





སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ནས་ནཱ་དའི་མཐར་མི་དམིགས་པ་ 


„ ལ་བཞག སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའོ། ། གཏང་མ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་ 


ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག ཡང་གཏོར་མ་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
།སོགས་དང་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན། ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་དབང་ཁོ་ན་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། 






























།རྒྱུན་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་གཏོར་དབང་བསྐུར། གོང་ལྟར་བཟླས་ལུང་སྦྱིན། སླར་ཡང་གཏོར་ 
ལུ མའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། གྲིབ་སེལ་བྱེད་ན། སུནྟ་རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་ལ་སྲོག་ཤིང་རྩེ་རྒྱལ་བཙུག་པ་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོའི་རལ་པར་བསམ་ལ་བཏགས། བསྒྲབ་ 
ཉི བྱ་ལ་དྲིལ་ནས། ཟན་རྡོག་གཅིག་དུམ་བུ་གསུམ་བྱས། ཆ་གཅིག་ལ་སྦལ་སྦྲལ་བྱ་ཕག་བཞི་བྱས་ལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལ་སྣནྫྷ་བསྐོར། ཆ་གཉིས་ལ་ཆང་བུ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པ་ལ་སམྦྷ་རས་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ ཟེ 
དཱ བོ་ལ་ཕུལ། སྭནྣ་དེ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། འོག་མ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། གཡོན་དང་པོ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ། འོག་མ་ས་ཡི་འཁོར་ལོ། ལུས་ལ་དུག་གི་མེ་སྔོ་དམར་འབར་ 
བས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསམ་མོ། །གཡོན་བསྐོར་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བསྐོར་བ་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་རེ་སྤྲད་པར་བྱ། དེ་ཚར་བ་དང་། བྷུརྐུ་དང་། ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ ཡེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ། 


ྭཱ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེཤུདྡྷ། རཾཧོ། དྷི་དྡྷེ། ལཾ ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུྡྷ། ཨེ་ཡཾ་བཾ་རི་ལཾ ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཁྲུས་ཆས་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
















༨. 


° བསྐྱལ་ལོ། །ས་ལུགས་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཧྱུཾ་མཐིང་ག་དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་ཉེས་སྐྱོན་དག་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞལ་དཀར་བ ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། དབུས་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
„ དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ 
རཱི སྦྲལ་ལྟོ་སེར་གྱི་བཅིང་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་གྱེན་དུ་ 
_ གདེང་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་ཐབས་ཀྱིས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ ཏཱ 



































; ༄༅། །ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའོ། ། ཞེས་པ་ལས་དམ་ཡེ་བསྲེ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླའོ། ། 
¦ བླཟས་པས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཉམས་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྗེས་གནང་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའི་བར་བསྒྲབ་ལ་ཁས་བླང་ ཟོ 
ཡོན་འབུལ་སོགས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་གཏོར་མི་དགོས། ` འདི་ནི་རིན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཚན་གཉིས་ལས་བཏུས་སོ ། ། ། 
ངེ པ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། ྒ དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པའྨི་ཏ་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས ་བྱ་ 
 བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གང་ཆེ་གཟིགས་པས། མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་བྱས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་ཆོས་ 
























› ལ་བཙུད་ན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་པདྨི་ཏ་ལན་མང་དུ་ཕམ་པས། ཐུགས་དགོངས་ལ་རྩོད་པ་ 
བྱས་པས་ཕན་མ་ཐོགས། ད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྲང་ཁང་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཐུགས་དམ་ ་; 
ཱ མཛད་པས་སྒོ་བརྡུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཟིགས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག ང་ལ་འཚོ་བ་ཞིག་དྲང་བ་ཞུ། ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ 

“ སམ་ཅང་མི་ཤེས་གསུངས་པས། ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་བས་འབྲུལ་བ་ཡེ་མི་འདོད། མུ ་ 
སྟེགས་ལས་རྩོད་པ་ཕམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ་གསུང་། ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་། པངྫི་ཏས་རྗེ་ 
་; བཅུན་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞལ་མ་མཐོང་བར་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བྱས་ནས་བ རྒབ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། 



















¬ ༄༄༅། །བཀའ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་ཕམ་སྟེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། པངྡྷི་ཏ་རྩོད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་བས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྫི་ཏ་དྷ་ན་ཤྲཱི་ལ་གནང་། _སྒྲ་ཚད་ལ་ཆེར་ 
ཇེ མཁས་པའི་མུ་སྟེགས་མང་དུ་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྲད་ལས་བྱས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ་ཨ་ནརྟ་པུ་རིའི་ 
ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་བློ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ནས་རི་བོ་གོ་དྷི་ཤན་ཞེས་བྱ་བར་ཀུ་ས་ལི་སེ་བ་མཁན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཞུས་ནས་བསྒྲབ་ 


རས དླླསྦྦྫསྦྗྨྣས སས ས་ ཀློ རེ པྲ 
སིི སྣ = དད ཆ་པ ›ཚང་ 4 2144. 2ྣྕ<ྲླྨར༩ སས་སས་སས ཛནག་ 
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› པདྱི་ཏ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གཉིས་བརྩམས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་བྱུང་། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། ཕྱི་ནང་གི་པདྡི་ཏ་བརྒྱད་བརྒྱས རྩོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཞག བྟསན་པྱ་ཧྐན་དུ 
, བཙུགས་ནས་ལན་བཅུ་བཞིར་བརྩད་པ་ན། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ 
ཧཾ ནས་རྒྱ་གར་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་མེད་ཀྱི་པདྨི་ཏར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་བྷ་དྲ་ཞེས་གྲགས་པར་པདྨི་ཏ་མ ཤཱིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ། གྲུབ་ཐོབ་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས། བལ མཁས་པ་དྷ་ 
 ན་ཤྲཱི་ལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེམས། རྒྱ་ཚ་ལུང་མང་པོ། རྒྱ་ཚ་གཞོན་ནུ་གྲགས། མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 






















༨ 


གསུམ་གཡོ་བ། ཞལ མཆེཇ་གྒ་ས་ཤིང་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཅུང་ཟད་ པ། དབུ་སྐྲ ་དང་སྨིན་མ་སྨ ་ར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ ཉོ 
ད འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་ པ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། སྙན་ཆ་དང་། ། 
༥ མགུལ་རྒྱན་དང་དཔུང་རྒྱན། གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། དར་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཡོང ¦ 
གཡོན་གྱིས་ པུས་ མོའི ་ལྷ་ང་དང་། [ ་པས་མཐྲིའ། ལབྱཿ་གཾས 'ཐའི་ ཏུས ཀྱིས་གདན་ལ 0 ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི ཀློང་ ན་བཞུགས ་པའི་ མདུན་ ° 
བཆ དཀར་ཉི་མའི་ ཀཿ ་རྗེ་བཙུན་མི་ ཡི་གཙོ་ བ་བདག་ཉིད་ཇི་ གསམ ་བའི་ བདག་མདུན ་གཉིས་ཀའི་ འིསྤྱི་བོར་རི རིག་བདག་མི་ བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ་ 
སེ་སོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི འི་ལྟེ་ བར་ས བོན་ཧྲུ ཧ་གི་ མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ ཙནྟ་མ་ཧྭཱ ་རོ་༩-རྔ་ཛཱཾ ཧཱ་ཕཊ། ཡིག་ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ གྱིས་འཁོར་བ་འོད་ ཧཱུཾ 



















དེ །དམར་པོ་འཕྲོ་བར་ གྱུར། ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བཏབ། དེའི་འོད ་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས ང། སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ ཧོཿ རང་དང་ མདུན་ 
, བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ས་ ཡ ཁཝ ་ཕྲེང་ལས་འོད་ ༧ ཅདྲ་ཀར་ པོ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
' ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན། ལྔ་རིག་པའི་པདྨི་ཏ རྣམས ཀྱི་མཁྱེན་པའི པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དང་སྙན་དངགས་སྒྲ་ཚད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
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„ བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། གཞན་ ཊང་ནངགཱ་ བསམ་གྱི་ཤིང་། ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ། 
 ཏྲེནམ་བྷསེན་ཝཧི་དམིགས་བ་ནི རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ ཡརབྱུང། ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད ཐས ཅྭུཊུ་གས། ; ཐུགས 
 ཀའི་ས་བོན་དང་འདྲེས་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། ཆེ ་གི་ ལེ བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཡར་ 
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བྱུང་། ཧིཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཙྗནྗ་མ་ཧཱ་རོ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། ཨོཾ་ཙནྟ་ 
མ་ཧཱ་རོ་།ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒཾ་པ་ཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཐི འི་ད ཁ་ལ 
„ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ 
བས། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་འབུལ། ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། གོང་གི་མཆོད་ ° 
བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། དོན་དཔྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། སློབ་མ་ཁྲུས་དང་མཉྫལ་སོགས་སྔོན་ 






















།དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་ཁུངས་བཤད།གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ལེགས་པར་ 
 སྩལ་དུ་གསོལ། སྤོ་ན་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྱོུ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ངྒེ གཡོ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་བའི་ 
' ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང། སྙན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ 
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ྒ དང་དཔུངྱ་རུན། གདུ་བུ་དང་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྤིཾག་ཅིང་དྲ་ཆལ་བབ་ཕ། ཞབས ་གཡོན་ ་གྱིས་ཕུས་ 
མོའི ལྒ ང་དང་། གཡས ་པས་མཐིལ་བཙུགས་པའི་སྟབས ཀྱིས་གདན་ལ་འཁོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། མདུན་ བསྐྱེད་ དང་ ་ 

„ སློབ ་མའི་ཐུགས་ཀུར་པད་ཉི་ལ་ཛྩུ་ལས ་རལ ཡི་ཿབརབ། སོ་ུ་བིཊི་མཚམང་ སུཉི་མ་ལ་ཧྩུ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས ཧྷ་།ངབ་ལས་གཉིས་གཅི། གོས་གྲྱ་ 

° བས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ འི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ མཆེད། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ ཨོཾ་ལ ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་རིམ་པས་མཆེད་ཅིང་བསྟིམས་པས་བློ་ 

གྲོས ་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པར་ གྱར། མེ་ཏོག་ དོར་སྦྱིན་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ་ཞིང་སློབ་མས་ཁས་བླངས་ཡོན 'འབུལ་སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 

སངངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


























ཞོ ༄༅། །ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་གསུང་ལས་བཏུས་སོ། 4 -! 
པ ད་ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ་ན། གྲབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་ 
` པ་དེས། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་ཁར་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཇལ་ནས། རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་པ་གཅིག་དགོས་ཞུས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། རྟ་སྐད་ 
ཐེངས་གསུམ་བཏོན་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
ཟར བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཟྣ ད་ནས་བཏུས་པའི་གསང་སྡ བ་ཅིག་སྙེ་མོར་སྦས་པ་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་ 
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་; བཏོན་ཡོད་དེར་ཞུས ཤིག ལྷ་མ སྲིན་སྡེ སྔེ་བརྒྱད་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་པར་ བྱེད་དོ དོ་ཞེས་གསུངས ནས ་ལུང་བསྟན་པས། སྙེ་མོར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ 


སྔགས་པ་ལ གཨང་སླྲུ ཞུས ། དེ་ ནས་ ཡང་མནལ ལམ་བརཟུང་ ནས ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་དྲུང་ དྲཞུས ་པས ། ལན་ གསུམ ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནས ། རྒྱུང ༨ 


| ཁོར་ལོ་སྲ ན་མར་མ་གཡསཞུསཿག གསུངས ནས། ཡང་ཉི་ཁྲི་དང་བུར་ ལྟང་རྣམས་ཕུལ་ནས བཿ ་པས་འཁོར་ལོ་ མོགནྲཾར་ཇོ། །བླ་མ་སྐྱེར་སྒང་པ་ 
ཐུགས རྗེ ཅེན་ པོ་ སྐུ ་ག རསཿབཐཇོན་ ཐའ ཛིག ཐོ དང་ལ པའི ིགྲུབ་ ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ 'དུ་གྲགས། ཧིས རྟེ་ ” 





༧ གཉེན་སྟོན། ༦ སྟོན་ མཁས གྲུབ་འཇག་ ཐ། ཉུ 



















ྒ དམིགས ་གྱར་པ་ལས། །ཡཾ ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ཡཏཁོར་གཞུ་ཡི དབྱིབས། འོ དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེ ་སྟེང་། ˆ ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་ དམར། །ཐུར་གསུམ་ར་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡི་སྟེ ་སྟེང་། ཀཾ ་ལས་མི་མགོའི གོའི་སྒྱེད་ པུ་གསུམ གྱི་སྟེང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་།། ་ེ 
„ གོ 1 ་ལྔ་ ་དང་། །བི མཱུ་མ་ རྙཀམས། ་བདུད་རྩི ་ལྔ། ཡངས སུ་གྲང་འེ སྟེང་དུ་ཨཱཿ ཡཾ ཡིག ཡས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཆོཿ ཆོད་ཚུལ་ 
དུའོ། ེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ ཧུ་ པོ་དཱཾ་གིས ་མཚན། །སྔོ་དམར་དཀར་བའི ཧཱཾ ཨཱ ཨོཾ་ ཡིག་ནི། །མགོ་བོའི་འོག་ ཏཱ ཕྱོགས་ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྨུང་ 
གཡོས ་མེ་ མེ་སྨར་ རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ཡི། །རླངས ་པས་ཟླ་བ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས ་པ་དང་། །རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ ཟེར་ཧྱུཾ་ ལཾ ཕོག །བདུད་རྩི་ཞུ་དང་འདྲེས་པའི 'བའི་ 
 ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ ཛཾ ཤང །ཨ་ཡག་ཞུ་བསྨ་བ་ཞུན་མདོག་ཏྭ་སྣང་། ། ¬ ཨོཾ་ཨཱུཿ་ཧཱུཾ། - ན་ཁག: -- : -རྡོ' 

















: ༄༅། །རྗེས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་དྲི་རོ་རེག།སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས། །ལྟེ་བའི་ས་བོན་འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
ེ བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། 


ཱུ ཕེ་ཕེ་ཕ་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པད་སྐོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེས་ནས། ཨོཾ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའོ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག སྤ་བ་ཨླཀ་ཐཱམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་རཀ་སྲ་ཁྲི་པོ་བྷྱུ་ ཡུ 
མོ ཏ་འབུང་པོ་པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་པི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟ་ཨཱརྨཱ་ད་སྨོ་ཐེད་ཨ་པསྒཱ་རཿ བརྗེད་བྱེད་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྒུ་དི་ཡཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨི་མཾ་བ་ལི་གཏར་མ་གླིནྡྷ་ཏུ་ཟུང་ 
ས་མ་ཡ་རརྐརྟཱུ་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནྫ་ནྷུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཡ་གྲི་བཾ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡ་ཐྲིངྡྷཾ་ཇི་ལྟ་བར་བཞག། བླུ་ཛྲ་བྲ་གསོལ་བ། 
ེ པི་པ་ཐ་བཏུང་བ། ཛིགྷྷ་བྲ་སྣོམ་པ། ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ར་རིམ་པ་མི་འདའ་བར་མཛོད། མ་མ་སརྦ་ཀརྟྲ་བྱཾ་ཡ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཛོད། སད་སྲུ་ཁ་བི་ཤཱདྡྷེ་ལྷན་ཅིག་པར། 
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› ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་མཛད་དུ་གསོལ། བྷ་བནྡུཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཡཤེས་ལྔཐབས་ཤེས་མཚན་གཞི་ཚུགས་ཤིག གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་།། ྦ 
མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
„ བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 
, , འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
¡ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 














།རོད། :- །8ེས་ཞིནཁཝ་འཛི། །གསང་སྡུགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ནས། ྣ 





› ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་; 
ྦ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ རླ 
ྦ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ ` 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

| མཆིའོ། ༈འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ད 

















༩ 











།སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ཉེར་གཅིག་བྱ། ཨོཾ་ཨ་བིབྷྷནྟ་ཀྲིཏ་ི་བསང་། འདི་ལ་ཚོགས་ཞིང་མ་གསུང་ལ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ཛ 
ཞལ་གསུམ། དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་པ། གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ 
. མནན་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
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ཧོ གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གནདོད་བྱེད་ཐལ་བར་བགྲེག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་བསྒོམ་ལ། རིག་པ་ 
| ངར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ 
རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱི དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས། བྲན་དུ་ ཊ 
འཁོལ་བར་གྱུར། དག་སྣང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མ་དག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ _ 





















“' བརླབས། ཕུད་གཏོར་མ་ཕུལ་གོང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི དྡྷཧུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གླདྷ་མ་མ་རཀྟ་ 
¦ རཀྱ་ཧཱོཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ལ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ནས། 
མ་ཆགས ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་ 
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› བདག་ལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། བདག་འཇུག་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བླངས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ལོ་རྒྱུས་བཤད། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ ' 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་ཕུལ། མཆལ་ཕུལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
„ ཕུང་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འདིར་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བཅའ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་གདབ་བྱེད་ ཡོ 
པར་གསུངས། ད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཏོར་མའི་རྫས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
བཱ ཧཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ། དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་བ། སྤྱི འ 







ཅཅ འམ ༣་་སསཨི  པོཔྲཔྲཀ།།ི། ཡཆི་ལ་པཔམ་ ལབས ་ པ་འ 
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༄༅། །།གཅུག་ཏྭ་ཏ་མགོ་ལང་ནག་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་ 
_ མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་པ། གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་མནན་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ 
' ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ 
¦ བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ 
' བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བསྲེག་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་མཛོད། དེའི་དྲཔྲལ་བ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ 
: དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག ཁྱད་པར་དུའང་ལུས་ལ་ 
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: གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེགས་པས་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཨོཾ་ཧིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་དག བུམ་པའི་དབང་ཡོངས་སུ་ཐོབ། ལུས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སྙམ་པ་གྱིས། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྐུ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག ཁྱད་པར་དུའང་ པོ 
ངག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེགས་པས་ 
, མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག གསང་བའི་དབང་ 





















བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ ང་སྒྲིབ ་པ་དག ཁྱད་པར་ དུང ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
' པའི་གདོན་བགེགས འབྱུང་ པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ པ་བཞིན་ དུ་ཆོམ་ཆོཿ ཆོམ་བསྲེགས་པས་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་ཧྲི པདྨ་ཏ་ 
ཌ ཀཱཏྟ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ཡིད་ ་ཀྱི་སྒོ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ ་པ་ཐམས ཧུད དག ཤེས་རབ་ ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 

ཐུགས་རྟོག་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་བཅྭ་བུས ་སྙམ་པ 'གྱིས། ཡང་གཏོར་མ་ རྟ ་མགྲིན་ ཏུ་གསལ ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རྟ ་མགྲིན གྱིསྐུ་ཁ་ 
དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ ཞུགས་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ གྱི་སྒོ་ ་ནས་བསགས་པའི་ 








¦; ༄༅། །ཐོབ། ངག་རྟ མགྲིན་ གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ ་དབང་ཆུམ ་པ་གྱིས། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན གྱི་སྐུ་མཐེང་ནག་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཧོ སྡིག་པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ 'དག ཁྱད་པར་ ང་དུའང་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་གཏོན ་བགེགས 6་པའིཿ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ ་བཞིན་ དུ་ཆོམ་ཆོམ་བསྲེགས་པས་མོས་པ ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་ 

„ མཉམ་ པའི་སྒོ་, སྒ ་ནས བཟླ པའི་སྡིག་པ དངྲ་མྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ ་པ་ལ་ དབང་བར་བྱས ་སྙམ་པ་ 

གྱིས། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་ཏུ སཝ་ཿ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོཿ ཊའོད་ ཟེར་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་པ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
ཆནྒ་ནམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་ མཆའ་འཐོན་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ གྲཱི་བཿ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 

ཧཱཱ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མེ་ཏོགདར་སྦིནསྤྱི་ལྟར་བྱ། 0 ལ་དཔལ་ རྦབ 2 པའི ཅེ ་ ཆར་རྩ་བླ༔ ་ ལྡན་བ ་མ ཧོ ་པ་ཐམས། = ཧཱུཾ 
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¦; ༄༅། །བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐུ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
( རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ྱེ ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོའི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
, པར་མཛད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 

ཌོ སོགས་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
' ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 







516 །ིཉབྱས་ཊ། 441 












ྒ རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། 
/ དེའི་ཆེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟ་མགྲིན་གཉིས་པ་དེ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་གཏོར་འདབས་ཅུང་ཟད་དམ། ཚེ་རིལ་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ། ཉཨ་ཀཱ་རོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱནྫྡྷསོགས་ཀྱིས་བསྔོས། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་སོ།། །། རྟ ད་ནི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 





























2༠:2༣ ཐོ བླ པམ 





སོར ་ོོོ་ལོ་རོ ་་་ ་་་ ་ མ་མ  .⁄ོོ:༩ར་ང་པ་ཀྲསཔྲི་།,|[  ྣ།༽།ྣ།ྣ།ྣྗྨྗྕྗའཀིི3པཔྣས།སཔསཔ སཔ པྣཔྣཔྣཔྣ།ྣཾྣཾྣྨཾྨྣྨྣ ྣལ(ཁ་ཁ་་ོ ༩ ་འ¦_མོོ་་ས་སྣཔས་ ༨པ༨ལ་ྣ་ྣཾིཾཾོ་ 
༄༅། །བཤད་པར་བྱའྲོ། ˆ༈ , -` དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ནས་ ྣ 
བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་དང་། བདེ་གསང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དུ་མས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས། 
ཚེ་ བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྷར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་མཛད་ནས་པདྲི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། གླེན་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་དེས་ཕྱག་ 
རྟ ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་པའི་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་འོད་ 
@ དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུང་སྙག་དམར་པོ། རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་ 
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ྒ རིག་པ་འཛིན་པ། གཉོས་ཨ་སེང་། རྗེ་བཙུན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ ཏཾ 
རྡོ་རྗེ། དབོན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའི་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ _ 
་; རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། མཉལ་པྨད་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ `, 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་རྟ་མགོས་མཚན་པ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། འབུལ་གཏོར་ཟུར་དུ་བྱ། སྟན་ བདེ་བ་ལ་འཁོད་ ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷ་ཝས་ སཿ 
སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དབང་གི་དྭ་ཚིལ་འཁོར་ས་གས་སྨུག་ནག་གི་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་ཕའི་མེ་ལྟར་འབར་ཐའི་དབུས། སུ། པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱའི སམ 1 ` ཅེ ༤ ་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་ ཐའ ཐིཿ ཅལ ཚུར་འདུས་ ཡོངས་སྲ་ ཧུ 























༄༅། །གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ 

འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་བཞད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ 
ཞིང་དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་འཚར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་འཕྱར་བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་བསྡིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ་ ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཡན་ལག་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྐྲ་སྦྤོམ་ཞིང་རགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་ 
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:ཆ༅:༅༅༧ཆ་/--་རརལ་་་༅༅་ ༥" +་པབམས་ " ༨" སཆ༅༥་ཆམ་་་`འ༢ཚ""" 7 པེས! ༤; 













ྒ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་རོལ་པར་གནས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཱ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ ལཱ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ * 
འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་གི་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


| བསྲེགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་བའི་མཐུ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ༔ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧླུ་ ཾ 























།བདུད་བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། 





།དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྐུ 





|, ༄༅། །ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ 
་ལོ་་འ་་པོཔ། ཡོ་ལཡ་0ྨ0་¶0¶ཚི རརར 

' ལས་ཕ་རྭ་རླུང་མེའི་སྟེང་། །ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྫས་རྣམས། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 

¦ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྕགས འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་གྱུར། ུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་བཿ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 


ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ། 


^ 


ད ཨོཾ་ཧྱ་གྲཱི་བ༔ ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཤྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱི ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐུ། །ཉི་ 
: མའི་འོད་མཚུངས་ཏོན་མོངས་བསྲིག 


་ལ་བསྟོད། གཏོར་མ་གཞན་ཡོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་ 
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༦ཐ༅༅༅༅མ་ ཐ༅་ མ༤་་པ་༅་ཡལས་ 


་ྷ བདག་ལ་འབུལ། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་དང་མཆླལ་གྲུབ་ནས། ཡ་ 1 པ ་དེ་ ལར བྱུང་ བའི་ ཐབྷ ཟབ་མོ་( ཞུ་བའ འི་ཕྱིར་ གསོལ ༢ ་; 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་གདབ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སོགས དང་། ཧཱི ལས སྐྱེས ་པའི་རྟ་མཆོག སྐུ། །སོགས་བརྗོད། 


„ བླ་མ་དང་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། བརྐ ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས གོ སྩལ དྲུགསོལ། གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ། 
དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི ཉས ་སུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ * 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས ཿ་ཕུང་ ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས ་ཅད་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དག་ པར་གྱུར་པའི་ ཏཏཾཡམ། 


; དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གེ་༔ སྲུག་ ནག་གི་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ 'ལྟར་འབར་བའི་དབུས་སུ། པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ས་ 







༧༤༅༅༅ ༤༄༅༅་ལའ་འནསཔ་'/''/:" ལ་བ ལ་་ 

























: ༄༅། །བོན་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྲིགས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དཔལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
ངོ གསུམ་སྔང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་བཞད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ 
¦ དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བ ས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་འཕྱར་ 
་ྒ བས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་བསྔིགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བས་གནོད་ ད་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
¦ ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེ་རལ་ཁ་དང་ཡན་ 


¶1892⁄28 










ཁ51།]16 །5ཉ6ཙ།། 449 





རྫསཁཨ་ཡང་་ཞ; ལག 2གག རར "པར རྫག ྣན་།ཀ།ཀ།ཀཀ།སཀ།ྣསཀ +ྭྣླཨླ55ླུཉེཔཉེེེྣེྣེྣནིླགཾི 
ྦ ལག་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། དག  ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བདུད་ 
བཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་རོལ་པར་གནས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱི ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མཛོད། དེའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བར་ ཙོ ངོ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་རང་གི་སློབ་བུ་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྷ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་བྱ། མར་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་ 






















; ༄༅། །གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྤོས་རོལ་བྱ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོཿ ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་ 
 ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྤོས་རོལ་བ། གནས་གསུམ་ 
' གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུསྲཏྲག་ཚིད་གསུམ་ཁྱིཧྲེ་མ་དག- དབང་ 

དཱུ བཞི ་པ ཐཐ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་འ ལས་ དྲང་ བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྤོས་རོལ་བྱ། ད་ (མཐུནྣ་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀད ཞེ ་ས་བོན་ སྔར ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་མར་མེ ཉྭ་གཉིཊཿ ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་ ཁྱེད་ར རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་ བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱི་སྟེང་ དྲ་ཧཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པར་དམིགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ' ངྷ ཧྱ་གླི་བ༔ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས། མེ་ 
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ཨ-་༤་ཁ་  ལརཔ་ལག་སཿ་ ༡༧ བཀ ༢༧༧ ༡༥༡༩ ་་་༤་། ་་ཀེས་ཏཌ་༩ "བརང ། ཆ་དང་བརར་ཀ ༡ -༨ེ༢ " ་' ཐ་ཐ་མལས་མ་་ ག་བ = ར་ར ཡགས [1] 


ཏོརདོར་སྦྱིན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། 
ད ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མའི་རྫས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ ར་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྨུག་ནག་གི་ཕྱི་རོལ་བསྐལ་ 
ད པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་སུ། པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་ས་བོན་ཧྲཱི དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཐེ བས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྲིགས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྟུན་པོ་ལྟར་ 
དམར་ཞིང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ཤིང་བཞད་པ། མཆེ་བ་ 
 གཙིགས་ཤིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འབར་བ། སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
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༦ 8 ༄༅།9. ཟེ 


གནས་པའི་སྟེང་གི་ཆར་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། 


ཧེ 
ཛཾ 
0 
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1)£7‰®.© 











་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ཡར་ལུང་སྙག་དམར་པོ། སོགས་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དི དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་ 


དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ད ས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་བསྒོ། ཁས་བླངས་ཡོན་ 
འབུལ། རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་གསུངས་ལས་བཏུས་སོ།། །། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཡང་གསང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་ སུ་གནང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡ ང་བཅོམ་ལྡན་འདས རཱ 
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།ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ པོའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དྷ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པ་ལ་ཏི་པུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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2 རྫར ་ 









' ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་གི་ 
དའོས་བུབ་བྷས་པའི་པི་འྔ་བྱཧ་གཉི་ཐ་ས་ཏི་ལུས་གྲསན་ཏི་འོད་ཁུམ་བུ་སན་དྲངས།: དེས་རང་གྲིསས་ཀྱི་ཐ་ཐོ་ཏེན་ཁྲབེལ་ལུས་ལ་བྲིག་ཆའི་ཏོགས་ 
„ པ་ སེམས ཆཱ ་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བུར་སྒོམ་ནག་པོ་ལ གོ་མཾསོ། དེས འགྲོ་ བའི མགན ་པོ་དཔལ་ ཡག མོ་ གྲུ་པ་ལ་གནང་། ཧྲེས ཡོངས་ 
རྫེམ ་བསྟན་པའི་མངའ་ བདག་ཚ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྩལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི ཁྱི་ཟླ ་ཚབ་དབོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ནས མཆོག་གི་སྦུ ལ་པའི་ སྐུ་གྲགས་ 
པའི་ དཔལ། སྐུ་ཞང་ལྷ་ ནན པོ་ཆེ། ཨོ་རྒྱན་ མགོན་ཐོ། བླ་མ་རྒྱལ་ བཟྟེཆཾ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རིན་ ཡུ དོན གྲུབ་ རིན་ 
.ཆེན། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁར་ དྲུང་ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ དྲུང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་ 
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¡ཛཱ བསྐྲད། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཛཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་དང་ 
„ བྲལ་བར་གྱུར། ། ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིཏཿ སྭ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཱ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 

















, དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ ལུན པོ་ལྟར་ དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ་མོ་ ཀུང་ གིས པ་བྤཱགྲས༔ པ། 
ཕྱག་ྲ ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བསྣམས ་པ། ལྟ་རྫས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ འི་དར་གྱི་སྟོད་ 
ཱ གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཆན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱི་སྲས ་པས། སྤྱི་བོར་ (ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ 
° དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧྲུཾ་ སྔོན་པོ། ཐུགས་ ་ཀའི་དབས་སྤ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ ་ པའི་ཧྲིཿ དམར་པོ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས རང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 

སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ནས། ཤྟ་པྲ་ ཏཱཛ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས ་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས ་སུ་མེད་ པུན་གྱུར། 
| སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས ་དབང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ '་སོགས། ཨོ་སྤརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཱི ཁ་ཏ ་མེ། ཞེས་ 











།གསོལ ་བ་བཏབ་ པའི་ དབང་ལྷ་རྣམས ཀྱིས། ཇཾ བཅོམ་སོགས་ ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བྷི་ེཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲ ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས གསུང་ཞིང་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ ་ནས ཆའ་འགྲུག སྐུ་གང་དྲེ་མནག་རྱ་ལྷག་མ་ཡར་ལུཏྐབ་ཁས་ཐོན། མཁ རཆ ་དབུ་ 
' བརྒྱན་པར་གྱུར། ཚེ་གཏོར་བསང་སྦྱངས། ལྟོང པའི་ངང་ལས་ཡོངས་ས སུ་གྱར་པ་ལས ་བཅོམ ་ལྡན་ 2 ་མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག་ཏུ ་ པ་ནས། འོད་ དཔག་ཏུ་ 
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„ མེད་པས པད བརྒྱན་པར་གྱུར། མདུན་ བསྐྱེད་ བཅོམ ཐེ ` ཀྱི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དྲུད ་དམར་པོའི་མཐའ་མར་ ཚམ ་ཕྲེང་ 
དཱ 1 ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཨཱ་ཏེས ་ར་ཧ་ཀ་ར་རེ་ཤྭ ར་རེ་ཧྲཱུ་ ཕཊ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན ཐུགས་ཀ ་ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །ཚེ་བསོད་ཡར་བ་ 
ད །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ཆེ་བསོད་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མ་ 
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› རཱཿ ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཊབྱུམཐ་མཿ ཐཅྩན་ཛནྡཱཧཱཾཏི། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་ 
བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྲ་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །སྣུམ་བག་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཌི་ཛཱཾ་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ 
ལུད། ༈ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
_ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འབྱུང་བ་ ང་གི་བཅུད་བསྔས་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ཡང་ 



















༄༅། 


།ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱ་ཌི་ཛཱཾ་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟག་བཅས་འཁོར་ 
, བུའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །བུམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་ཞིང་ལུད། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། 
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› ཐོད་དབྱུག་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ཆས་ལྡན་པས་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྤོས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས། ཧཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གླི་བཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། གཏོར་བསྔོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་པས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ྭ 
„ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ ¡ 
གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨུ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ ཙོ 
ཐེ ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདཾག་སོགས་ £ ,! 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལོ་རྒྱུས་བཤད། བྫ ད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་མཆྫལ་ཕུལ་ 

































༨༨ ༽ 


དརྭ་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ི 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དེའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་རང་འདྲ་. ; 
„ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་། སྤོས་རོལ་གྱིས་དབབ། དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
གཞི་བཅའ་བ་དང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་གྱིས། བསང་སྦྱངས ཚེ་གཏོར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་ * 
པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ ཟེ 















མཐའ་དག་བཀུག་ནས་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱེད་ ང་གི། ལུས་ལ་ཐིམ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ སྙམ་པ ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཿཌི་ཛཱཾ་བརྟི ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་ 
| „ རྣམས་ལ ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་དངོས ཀྲུ ཐོབ མཛད བུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ གཡུང་དྲུང་ དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ ཅུ 
× ཛུ མཚན་ དུ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་།་སྭ་པྲ་ ཏྣི༔་བཛྲ་ཡེ (ཡཾ སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ ་མཚན་རྩེ་ མེ་ མོ་དབའ་གྱི་རྒཝ་པོ་ ་པོ་ལྟར། ཁ་ ལོ་ཀ ཡང་མདུན་ ཀུ 

བསྐྱེད ཀཏོརྦམ་ དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་འོག་གཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

¡ ཕོག དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས ངོའི བསྔས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་ 





› ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ད རྫོགས་པའི་སྣུམ་ཞིང་བག་དྲོ་བ་མཆ་གསར་གྱི་གོང་བུ་ཉི་མས་དྲོས་པ་ལྟར་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཌི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་ ཱ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག རྨི་། ”' 
ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཿེསྭ་པྲ་ཏིབྱབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་མཆོག་ 
 རབ་མི་གཡོབ། ། ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 


























› ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་ 
གིས་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
„ བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་ ལེ 
བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ཡང་ཞིང་དཔལ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་པས་ ལཿ 
མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ༔ ཏི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ 
 ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག 









།ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེསྭ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། སོགས་དང་།_ ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 
གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་འཁོར་ 
° བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ 
„¿£ བྱོན། ་གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
་ཱ མིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་སྙམ་པས་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱཿ ཌི་དང་། བཅོམ་ 
ི ལྡན་འདས་དཔལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་ 
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་- ་ཚ་ཚསར་པའབཡ་༥ ": ""འ"ཡར་༧=བ་འཚ་ 













: གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཿེསྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། ནས། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་ བྲ 
པར་བྱོན། གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁེངས་པས་ལུས་ལྭ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། 
















ཧོ བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་བཞག་པའི་ཚེ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་ 

གྱུར། _ གཏོར་མ་མགོར་བཞག རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རོ འཁོར་དང་བཅས་པ། གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྩ 
ལེ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་མཛོད་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛོད་ཅིག ' 
„ ཚེ་གཟུངས་ཚར་གཅིག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ 
¿¿ ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྔས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བརྡ་གིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །འགྲུབ་ 





















༨༩༨ ༨ ༽ 


གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་སྣང་གིས་ཁྱེད་རང་ 
་ཱ གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པ། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་གནས་པས་བཅུད་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་པ་དང་ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ྷ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པའི་འཁོར་འདས་ལམ་གསྱམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 

གཏོར་མ་མགོར་བཞག རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


















ྒ ཁ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་གཅིག་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གསུམ་ཀ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཏི་པུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ 
_ ནས་བདག་ཆེ་ཐུང་བར་འདུག་ཟེར་བས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མང་བ་ལགས་པར་གདའ་ན། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་བདོག་ན་ཐུགས་ལ་ 
„ འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བོད་ཀླུ་དཀར་མོའི་བུར་འདུག ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་འོང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་། ཚེ་ 
བསྲིང་བའི་གདམ་ངག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ངའི་ཕྱི་མོ་ཡང་ཡིན། བླ་མ་ཡང་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་སྲ་ཀ་མ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁར་ཁ་ཡང་ཟེར། གྲུབ་པའི་ ྒ 
རྒྱལ་མོ་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཇོ་བོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་དི་རི་རི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། 
 ཁོང་ཉིན་མོར་མིའི་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་དུར་ཁྲོད་དུ་མར་གཤེགས། མཚན་མོ་ཅོ་པ་རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་མར་མེ་མཚན་ཐུབ་གཅིག་སྦར་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་ 























༄༅། །པས་ཁོང་ལ་ཞུས། མ་གནང་ན་ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུང་། དེར་རས་ཆུང་པས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཙལ་བས་སླར་བླ་མས་ 
. གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བས་གདམ་ངག་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ˆ དོ་ནུབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས་བརྟགས་པར་བྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་ན། ནངས་པར་གདམ་ངག་སྦྱིན་གསུངས་སྐད། དེའི་ནུབ་རང་ 
ཤུ ཡང་ལབ་དི་རི་རི་འདུག་པས། ཇོ་མོ་སུ་དང་ལབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལབ་པ་ཡིན་གསུངས། ནངས་པར་ཇི་སྐད་གསུང་ 
སྙམ་འདུག་ཙ་ན། ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡར་ལོངས་ཤིག ཁྱོད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པའི་ངས་ཕན་ 
ཿ ཐོགས་པར་འདུག་གི་ཁྱོད་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པར་འདོད་གསུང་ནས་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ངས་གདམ་ངག་འདི་ 
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ལ་ཡེ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རས་ཆུང་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནས། ྦ 
ད་ཡང་ཤི་མ་ཤི་མེད་སྙམ། རེས་ཆགས་རེས་མ་ཆགས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ལོ་འདི་ཙམ་ཐུབ་གསུང་སྟེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་པར་གདའ། བའ 
སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཚེ་དཔག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་ཡིན། ཞེས་སྤྲོའོ། ལྟ་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་ 
བྱས་བཏེགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། .དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ ཾ 
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།གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། སྤྲལ་ 


པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྟུང་བཟེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། 
' མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ོ ¦ དང་། བཅུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྕང་བཟེད་དུ་བྱོན་ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་འདི་ཡི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
་ཱ ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ༈ །དེནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་བ་རི་ལོཙ་བ་ 


ཱ དང་མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བརྩད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་པ་ན། 





ཁྱེད་ཞག་བདུན་ནས་ངན་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་ཟེར་བས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
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་ཤིང་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཕ་བོང་གཡག་འདྲ་བའི་འོག་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབ། ཚེ་སྒྲུབ། བཙན་མཐུ་ནག་པོ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཆོག བརློག་ 
, པ་ཡོད་ཆོག མཚོན་སྲུང་གོ་ཁྲབ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྔེའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ། དེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
འགྱུར། བློ་ལ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ལས་ཐར། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་བསྲུང་ཞིང་གྲོགས བྱེད། མཐུ་ནྐང་ངན་ལྔགས་མཁན་ཁླགྲ་ཀླུ གླས རྣས་ 
འཆི། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ལ་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་ཐུག་ཀྱང་བདེ་མོར་ཉལ་ཆོག བཀྲ་ཤིས་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
_ གདམས་པ་ཡོད་པས་ཐོན་ཅིག་གསུངས། ལྕོན་བས་གཏེར་ནས་བཏོན་པས་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ 


།ང་བསྟན་ཏེ། ཟོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས 































,༄༅། །བཀོད་པ་བྱུང་། ཞག་གསུམ་ཐགྲངས་པས་མུ་སྟེགྲས་པ་ཁྲགས་སྒྱུགས་ནས་ཤི། བླ་མ་ལ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་སྔགས་ལུས་ 
_ ལ་བཏགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲངས་པས་ཁོ་ཤི་འདུག དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་གསར་གྱི་སྡུད་པ་མང་དུ་བྲིས་གསུངས། ཞེས་གྲགས། བ་ 
རྩི རི་ལོནྷ་བས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོནཱ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང། 
སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པདྱི་ཏ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། 

` དཀོན་མཆགྱ་ཧམ་མཚན། སྦ་ས་བཱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དན།  ཐེག་ཆེན་ཆོས་བྱི་རྒྱམ་ཐོ། ` སྦྱང་ལུང་ཕ་གཞོན་ཚུ་བློ་གྲོས། - ལྷུན་ཁདེ་ཆབ་འབྱམས་པ། 
' དབུས་སྤྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤལ་རྣ, ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྫོགས་ 
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།ཱ བསྒྲེང་བ། ཅྭ ཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ ཆ་རྒྱན་དང་། མགུམ་རྒྱན་ནྒང།,. . གཏུ་ཇུ་ནཆ། --གྐ་ཆགས་ནང་རྱགགྱ་སྫས་དླས་ཝམ། ` ཤཐཉྤ། རླས 
 བསྐུམ་པས ་སོར་མོ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན ཅིང་གསོན བྱ་ཆུང་ བས་དགྲ་བགེགས་ལྔང་བ་མེད་པར་བརྫིས་ཤིང་། སྨོམ ཞིང་ཐུང་ལ་ ་གསུས་པ་འཕྱང་བའི སྐུ་ - 
„ ལས ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་ཞིང་བ་ 37 ་ཅད་མཚོན་ཆའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གཟིང་པ། གར་གྱི་ཉམས ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་པ། དེའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ དཀར་ ༧ 
པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ པོ། ཐུགས ཀར་ཛཱུ སྔོན་ པོ། དེ་ ལས འོད་འཕྲོས ་གྲུབ་པའི འི་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་འཁོར་དང་ ` 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཌཱཀྐི་ནི་ས་པཱ ་བ་རི་ལ་ར་ ཨརྒྷ ཤ་ཁྱཉསཧཏྟ པྲ་ ཏྷཡེ ལཱ་ཧཱཾ། , དཔམ ལྡན་རྡོརྗེ མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲག་མོ་སེང་གེའི་ 
_གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ ཐེ །སེང་གེའི ་གདོང་ཅན་ལྷ་ མོར་བསྟོད། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ ཧུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱར། སླར་ཡང་ 

























།ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ས་ 
 མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཿཱ ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པས་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མདུན་ནས་ 
: བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་རེངས་བཅིང་བ་དང། བསད་ 
. བསྐྲད་བསྲིག་པ་དང་། གཟིར་མནན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། ཨ། ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ 
: མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཅེས་བླཟའོ། །བཟློག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པས་ 


+ ༄༅། 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིའི་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཞག བསྲུང་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་ནས་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཐལ་བ་བུན་བུན་བསྲེག་པར་གྱུར། སྔགས་གོ་བཟློག་ཏུ་བཟླ་ཞངཕྲེང་བ་ཕྱིར་བསྐྱར་ཞིང་འདྲེན། 
་ མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐུ་དང་ནུས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། ཕས་ཀྱི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་། འཕྲུལ་ 
འཁོར་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
 ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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; ༄༅། །སྒྲོལ་། ༈ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐལ་མོ་ཉི་ཟླར་གསལ་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བུན་གྱི་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེད་དབང་གཏོར་ 
_བསང་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཿ ཅན་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ར་རླུང་མེ་སྟེང་། ། ནས། 
¦ ངོ་བོར་གྱུར། ཕེ་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
| སྡེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ 
པྱུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
















ཧོ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་ཆོས་ཁུངས་བཤད། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་ 
ཏི འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་ཌཀྐི་སེང་ འྨ 
གདོང་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ ཊ 
ལེ་ནུམ་རུང་བ། ཤདི་རིང་ཁ་དྲ་པོའ་ནོ་ཆེན་ཐཾ། །གོ་བོའི་བདག་ཁ་གཀའ་ན་སོམ། ༈ །ཅ༧གསག ༢ དཀོཉ་མཆོག་གསུམ་ཁ་བདག ཁས་ 


མཆི སོགས་རྒྱུན་བཤགས། ད་སྐ འི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ལས། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ནས། གནོད་ 
བྱེད་མ་ལུས་པ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནང་གི་སྙིང་པོར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཿཱ རུ་ལས་བསྟན་དབྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་དྲག་ 
 བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཅོམ་བླ་བས། ༦ བ་ ༩ འམ་གང་བལམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
ད འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་རྔམས་ཤིང་འོད་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
' འཕྲོག་བྱེད་དཀར་པོ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། 





རལ = 00 = རར = འི 2; ༢ = རོ 
ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ 
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ྒ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རལ་པ་སྔོ་སྐྱ་ 
གྱེན་དུ་གཡེང་ཞིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛགས་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་  ་ 
„ གི་གུག་ནྣོ་ངར་རེག་གཅོད་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ ྲ 

ཁཊཾ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་དཔྱང་པ་བསྒྲེང་བ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དང་། རཱ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་ འུ 
བུ་དེང་། སྐ་རགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་སོར་མོ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་དགྲ་བགེགས་ལྡང་ 


 བ་མེད་པར་བརིས་ཤིང་། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་སྐ ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་བ་སྨྲ ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིང་པ། གར་ ཊཾ 


























མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 















°: ༄༄༅། །གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ། རྨ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 


༤ ~~ 


' མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛཾ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤོས་རོལ་གྱིས་དབབ། དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། 
ད སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དང་ 
_ བམཅས་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཿ ཀཿ སཿ 
ཌྷ མཿ རཿ ཙཿ སོགས། མེ་ཏོག་དོར་སྦྱིན་སྤྱི་ལྟར་རོ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ 
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སྙིང་གར་ཐིམ། སྒོ་ ་གསུམ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་འདྲེས་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག ་མཉམུ་ པར་ཞོག་ མཛོད། ད་ གཏོར་ མའི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་འདི 'འདི་ཉིད་ཨེ་ཡིག་ཡོངས་སྭ སུ་གྱར་ཿ པ་ལས ་གནས་ ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པ་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ ཞིང་ཕྱི་རོ རོལ་ཐམས་ ° 
„ ཅད་ནས། གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པའི་འཇིག་ དྲུས ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནང་གི་སྙིང་པོར་པེ་ལས ་སྣ ཚོགས པདྨ་དང་། རཾ་ལས ཁུ མའི་ འ 
 །ཁྱིལ་འཊོརྦ་གི་སྟེདུ་དུ། རུ་ལས་བསྟན་དགྲ་བོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདྒན་ལ་གནས་རམ་རྡོརྗེའི་གྲི་གུག་ལྟེ་བར་ཛུ་གིས་མཚན་པ།: ` ཞེ་ཞཱམ། - 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ དྲག་ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་རྣམས གྱི་མཐུ་སྙེབས ་བ སྡུས་ཤིང་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ ་ ལྟར་གནག་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ ར་བི དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ། མགྲིན་པ་ དཱུ 



















¦; ༄༅། །ཡན་ཆད་འཕྲོག་བྱེད་དཀར་པོ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་ཞལ་རབ་ཏུ་གདང་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅོགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ 
ཞིང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ 


ུ གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དང་རལ་པ་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་དུ་གཡེང་ཞིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་ 
༡ འཛགས་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་རྣོ་ངར་རེག་གཅོད་ཀྱི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་ 
( གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་གྲུ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཁཊ་ག་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་དཔྱང་པ་བསྒྲེང་བ། སྤྱི 
 བོར་འཁོར་ལོ་དང་། རཱ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་པས་སོར་མོ་ 
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ྒ གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་དགྲ་བགེགས་ལྔང་བ་མེད་པར་བརྫིས་ཤིང་། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ་ཞིང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིང་པ། གརྦ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་རོལ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་གིས་ 
„ རྒྱས་གདབ་ཅན། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡེར་ 
གྱི་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 





དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ 












9. རྩེ 
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།ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། དགགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནུས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག 
སྔགས་བརྗོད། ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་སོ།། །། 
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